Regulamin Konkursu fotograficzno - plastycznego
»Wybierz zdrowie”

I. Postanowienia ogdlne

§1.

Niniejszy Regulamin okres$la zasady konkursu fotograficzno-plastycznego ,,Wybierz zdrowie”
zwanego dalej ,,konkursem”.

Organizatorem konkursu jest Regionalne Towarzystwo O§wiaty Zdrowotnej w Rybniku, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybnik oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Rybniku zwane dalej ,,Organizatorem”.

Partnerem konkursu jest Miasto Rybnik zwane dalej ,,Partner”

Konkurs polega na narysowaniu, namalowaniu, zrobieniu zdj¢cia lub grafiki, zwanej dalej
,Pracg konkursowg”, ktéra bedzie wyeksponowana w mediach spoleczno$ciowych,
promujacej efekty zdrowego stylu zycia.

Praca konkursowa powinna uwzglgdnia¢ efekty dziatan profilaktycznych i zachowan
prozdrowotnych w nastepujacych obszarach (do wyboru):

- Aktywnos¢ fizyczna.

- Zdrowe odzywianie.

- Unikanie uzywek.

- Radzenie sobie ze stresem.

- Promocja szczepien ochronnych .

Wystanie zgloszenia do Konkursu jest rownoznaczne wyrazeniem zgody na udzial
w Konkursie oraz z akceptacja Regulaminu 1 ujetych w nim zobowigzan Uczestnika, ktére
stanowig zalaczniki do Regulaminu. Uczestnicy lub ich przedstawiciele ustawowi,
zglaszajac Prace konkursowa wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w celu organizacji Konkursu 1 jego rozstrzygnigcia, a takze eksploatacji Prac
konkursowych, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych oraz ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych .
Organizator nie przewiduje zwrotu Prac konkursowych, zwrotu kosztow udziatu
w Konkursie, w tym kosztow przygotowania Prac konkursowych.

Cele konkursu

§ 2.

Zachgcanie Uczestnikow do dbania o zdrowie od najmtodszych lat, poprzez rozwijanie
nawykow prozdrowotnych 1 aktywnosci fizycznej, a takze dbanie o zdrowie psychiczne.
Poglebienie wiedzy nt. roli profilaktyki i dziatan wzmacniajacych zdrowie, wskazujac, ze
zapobieganie jest skuteczniejsze niz leczenie.

Nauka rozpoznawania potencjalnych zagrozen zdrowotnych i wypracowanie sposobow
unikania ryzykownych sytuacji w Zyciu codziennym.

Zachgcenie Uczestnikow do podejmowania $wiadomych decyzji zwigzanych z wlasnym
zdrowiem, w celu unikania niepotrzebnych zagrozen.

Promowanie pozytywnych rezultatéw zdrowego stylu zycia.




I1. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie

§1.
Zasieg:

1. Konkurs prowadzony jest na obszarze Miasta Rybnika.

§ 2.

Warunki uczestnictwa:

1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba uczestniczaca do:
a. Przedszkoli iw Miescie Rybnik.
b. Szkot podstawowych w Miesécie Rybnik.
c. Szkoét ponadpodstawowych w Miescie Rybnik.
d. Kotek plastycznych, graficznych, fotograficznych i innych organizowanych przez np. domy
kultury, osrodki edukacyjne i kulturalne dziatajacych w Miescie Rybnik.

III. Ramy czasowe trwania konkursu

§1.

KonKkurs trwa od dnia 05.05.2025 r do 10.06.2025 r.

IV. Zasady przeprowadzenia Konkursu

§1.

Zadania dla uczestnikow

Uczestnik w ramach konkursu moze wykona¢ samodzielnie jedng prace plastyczna.
Praca powinna realizowa¢ cele konkursu.

Praca powinna by¢ ptaska (by byta mozliwo$¢ skanowania).

Praca moze zosta¢ wykonana technika: rysowanie, malowanie, grafika, zdjecia.
Prace nalezy wykona¢ w formacie A4 bez oprawy w passe-partout.

NS

§ 2.

Sposéb zglaszania prac

Warunkiem udzialu w konkursie jest przestanie pracy wraz z zgloszeniem i ,,Zgoda przedstawiciela
ustawowego dziecka, ktore nie ukonczylo 18 roku zycia, na udziat w konkursie”, ktérego wzor stanowi
zatgcznik nr 1 1 2 do niniejszego Regulaminu, na adres:




Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
ul. Kpt. L. Janiego 1

44-200 Rybnik

w terminie do dnia 10.06.2025 roku (decyduje data wptywu), z dopiskiem: ,,konkurs”.

§ 3.

1. Organizator zastrzega sobie prawo wylaczenia z konkursu prac plastycznych, ktére odbiegaja od tematu
konkursu.
2. W konkursie nie beda uwzgledniane zgloszenia nie spetniajace warunkéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie, w tym w przypadku:
a. przestania zgloszenia po terminie,
b. przestania pracy bez zgody oraz karty zgloszenia lub przestanie wypetnionych nieczytelnie,
niekompletnie lub nieprawidlowo,
c. zgloszenia tego samego uczestnika wigcej niz jeden raz,
d. zgloszenia pracy w innym rozmiarze i wymiarze niz dopuszczony.

§ 4.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgloszenia zniszczone, niekompletne lub dorgczone
po terminie.

§ 5.

Prawa autorskie

Jezeli w toku trwania konkursu lub po jego zakonczeniu okaze si¢, ze uczestnik nie jest autorem nadestane;j
pracy lub nie przystuguja mu pelne autorskie prawa majatkowe do nadestanej pracy, opiekun prawny
uczestnika ponosi¢ bedzie odpowiedzialno$¢ za spowodowang szkodg.

Udzial w konkursie jest jednoznaczny z nieodptatnym przeniesieniem autorskich praw majatkowych na
wykorzystanie prac na nastepujacych polach eksploatacji: druku w dowolnej liczbie publikacji i w dowolnym
nakladzie, publikowania w Internecie oraz w innych formach utrwalania (np. no$niki magnetyczne,
elektroniczne, optyczne, wprowadzenie do obrotu, wprowadzenie do pamigci komputera), a takze
prezentowania prac na wystawach organizowanych oraz zgodg na ich pierwsze publiczne wykorzystanie.

Osoby nadsylajace prace konkursowe wyrazaja zgode na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu swoich
danych osobowych (Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z2019r.
poz. 1781). Dane osobowe uczestnikow bgda wykorzystane wylgcznie w celu wytonienia zwycigzcy oraz
przygotowania kalendarza profilaktycznego. Poprzez podanie danych osobowych uczestnik i reprezentowana
przez niego instytucja wyrazaja zgode na opublikowanie jego nazwiska.

VII. Zasady przyznawania nagrod w konkursie.

§1.

Prace konkursowe zostang ocenione przez komisje powotana z ramienia Organizatora na
podstawie nastepujacych kryteriow:

a. zgodno$¢ pracy z tematyka,

b. inwencja i pomystowos¢ prezentacji tematyki,

c. ogodlne wrazenia estetyczne.



http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001000
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20180001000

Rozstrzygnigcie konkursu nastapi 13.06.2025 roku.

a)

b)
¢)
d)
e)
f)

Lista zwycigzcoOw zostanie opublikowana na stronie organizatora: https://www.gov.pl/web/psse-
rybnik i https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387 w zakladce Os$wiata
Zdrowotna, oraz https://www.facebook.com/rtozrybnik

Zwyciezey konkursu dodatkowo zostang powiadomieni poprzez e-mail lub telefonicznie o wygrane;j
oraz zostang zaproszeni na uroczyste rozdanie nagréod.

Z zakwalifikowanych prac wytonione zostang prace, ktore zostang umieszczone w kalendarzu
profilaktycznym na 2026 rok.

Nagrodami w konkursie jest publikacja nagrodzonych prac w kalendarzu na rok 2026 promujacego
zycie bez nalogow oraz nagrody rzeczowe — niespodzianki.

Nagrody nie odebrane przez Uczestnikow w czasie przeznaczonym beda do odbioru w siedzibie
Organizatora.

Nagrody nie podlegajg wymianie na rownowartos$¢ pieni¢zng.

VIII. Postanowienia koncowe

§1.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotne;j
w Rybniku Facebook https://www.facebook.com/rtozrybnik .

Nadestane prace nie podlegaja zwrotowi.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie rozstrzyga Organizator.



https://www.gov.pl/web/psse-rybnik
https://www.gov.pl/web/psse-rybnik
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068580924387
https://www.facebook.com/rtozrybnik
https://www.facebook.com/rtozrybnik

Zalacznik nr 1

Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka,
ktére nie ukonczylo 18 roku zycia, na udzial w konkursie

(miejscowosé, data)

Ja nizej podpisany/a, jako przedstawiciel USTAWOWY: .......oiniiiiii i
(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

niniejszym wyrazam zgode na udzial dziecka w konkursie plastycznym ,,Wybierz zdrowie”

na zasadach okreslonych w regulaminie konkursu.

Oswiadczam takze, ze zgloszona do niniejszego konkursu praca jest wynikiem wtasnej tworczosci

(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

i nie narusza(ja) praw autorskich jak réwniez jakichkolwiek innych praw osob trzecich, oraz ze nie zostata
zgloszona do innych konkurséw o podobnej tematyce, ktoére beda ogloszone w przysztosci przez
organizatorow lub inne podmioty.

(imig i nazwisko uczestnika konkursu)

w bazie danych organizatora konkursu, i przetwarzanie ich, zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 roku
o0 ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2019, poz. 1781) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania
prac.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na zasadach okre§lonych wyzej

(podpis przedstawiciela ustawowego)
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Zalacznik nr 2
Konkurs: ,,Wybierz zdrowie Wybierz zdrowie”
UCZESTNIK:

I 130 (S B 474 T (o S SRS

e  Wiek uczestnika w chwili udzialu w konkursie:..............oooii i
o Nazwa Szkotly/ Placowki wychowawczej lub kulturalnej (dokiadny adres wraz z telefonem i adresem

L 277 N

o  Technika WyKONania:. ... ...o.oiiiii e

OPIEKUN UCZESTNIKA:

L 1101 (o8 0T A 1) o Pt
®  AdIeS ZAMICSZKANIA: ... . \iiti ittt et e e ereeears
e Adres do korespondencji (jezeli inny niz adres zamieszkania...................cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiinanann,
o Telefon kontaktowy oraz adres e-mail: ..........o.oieiiiiiii e

OSWIADCZENIA OPIEKUNA UCZESTNIKA:

1. Oswiadczam, Ze zatgczona praca zostala wykonana przez zglaszanego przeze mnie uczestnika samodzielnie
ijest on jej jedynym autorem.

2. Os$wiadczam, ze zapoznalem/-am si¢ z Regulaminem konkursu i wyrazam zgode na udzial w konkursie zgodnie
z okreslonymi w nim warunkami.

3. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie organizatora moich danych osobowych oraz danych osobowych zgtaszanego
przeze mnie uczestnika, zgodnie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2019,
poz. 1781) oraz zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

4. Wyrazam zgode na nieodptatne przeniesienie majatkowych praw autorskich do nadestanej pracy, w zakresie
okreslonym w Regulaminie konkursu.




