Czym jest
Swiatowy Dzien Zdrowia?

Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony
Jjest 7 kwietnia w rocznice zafozenia
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Corocznie Organizacja wybiera

Jjeden kluczowy problem dotyczacy
zdrowia, zachecajac do dziafania
ludzi w réznym wieku i z réznych
spolecznosci. Celem jest podkreslenie
wagi danego zagadnienia dla
zachowania zdrowia i podniesienia
jakosci Zycia. Swiatowy Dzier Zdrowia
daje spofecznosciom z calego swiata
unikatowa sposobnosc integracji

na rzecz promowania dziafan
prozdrowotnych.

Czym s3

leki przeciwdrobnoustrojowe?

Leki przeciwdrobnoustrojowe

to preparaty stosowane do

zwalczania infekcji wywolanych przez
drobnoustroje takie jak bakterie,
grzyby, pasozyty i wirusy.

Odkrycie tych srodkow byfo

Jjednym z najwazniejszych wydarzen

w historii ochrony zdrowia — w ciagu
ostatnich 70 lat zmniejszylo cierpienie
i uratowafo miliardy istnien ludzkich.
Leki przeciwdrobnoustrojowe obejmuja
antybiotyki, chemioterapeutyki, leki
przeciwgrzybicze, przeciwpasoZytnicze
i antywirusowes

Wiqkszoéc’: z nas zyje dzi$ dtuzej i zdrowiej, miedzy innymi
dzieki dostepowi do skutecznych lekéw zwalczajacych choroby
zakazne, okreslanych jako leki przeciwdrobnoustrojowe. Zanim
w latach 40-tych ubiegtego wieku odkryto i wprowadzono pierwsze
z nich — antybiotyki, choroby zakazne i zakazenia byty powszechna
przyczyna $mierci. Obecnie nikt z nas nie wyobraza sobie zycia bez
dostepu do tych lekow.

Dzisiaj jestesmy bliscy utraty skutecznosci tego
nieocenionego zasobu lekéw. Uzywanie i naduzywanie srodkéw
przeciwdrobnoustrojowych w medycynie oraz hodowli zwierzat
przez ostatnie 70 lat, spowodowato wzrost réznorodnosci i czestosci
wystepowania drobnoustrojéw lekoopornych, co z kolei podwyzszyto
$miertelnos¢, przysporzylto cierpien i spowodowato inwalidztwo wielu
chorych, a takze zwiekszyto koszty opieki zdrowotnej.

Jesi zjawisko to bedzie dalej bagatelizowane, wiele zakazen
i choréb zakaznych wymknie sie spod kontroli, co uniemozliwi
osiagniecie celéw postawionych przez ONZ (UN Millenium
Development Goals for 2015). Nalezy mie¢ réwniez $wiadomosé
tego, ze obecna intensywnosc¢ swiatowego handlu i turystyki pozwala
na globalne rozprzestrzenianie sie opornych drobnoustrojéow w czasie
liczonym w godzinach.
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Czym jest
opornosc na leki
przeciwdrobnoustrojowe?

Opornos¢ na leki przeciwdrobnoustrojowe
— inaczej zwana lekoopornoscia — pojawia
sie, gdy drobnoustroje, takie jak bakterie,
wirusy, grzyby oraz pasozyty, zmieniaja

sie, czyniac nieskutecznym dziafanie lekow
stosowanych do zwalczania wywolywanych
przez nie infekgji . Kiedy organizmy te
uzyskuja opornosc na wiekszosc lekow
przeciwdrobnoustrojowych, staja sie
w»Supermikrobami” (ang. superbugs).
Stanowi to istotny problem, gdyz wywolana
przez nie infekcja moze byc smiertelna,
moze sie rozprzestrzeniac na inne osoby

i pociaga za soba ogr szty, zarowno
lynczego chorego jak
i calego spofeczenstwa.

Rozwojowi opornosci na antybiotyki
sprzyja niewfasciwe stosowanie lekow,
np. przyjmowanie niepefnych dawek lub
przerywanie przepisanej kuracji. Leki zfej
Jjakosci (pochodzace z niepewnych Zrodef)
lub niewlasciwie dobrane, jak rowniez
niewystarczajaca kontrola zakazen,
sprzyjaja rozwojowi i rozprzestrzenianiu sie
lekoopornosci. Takie brak zaangaiowania
niektorych krajow w dziafanie na rzecz
powyzszych problemdw ochrony zdrowia,
sfabe monitorowanie oraz zbyt ubogi
arsenaf wykorzystywanych narzedzi
diagnostycznych, terapeutycznych

i profilaktycznych utrudniaja

panowanie nad lekoopornoscia.
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W trakcie Swiatowego Dnia Zdrowia 2011,
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) bedzie wzywa¢ do dziatania na
rzecz powstrzymania rozwoju opornosci na antybiotyki, przedstawiajac

szeéciopunkiowy plan pozwalajacy wszystkim pafistwom
walczy¢ z lekoopornoscia.
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WHO ma zamiar dotrze¢ do:
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