Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku

oraz Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Rybniku
zapraszajq na

o, w ramach XIX Rybnickich Dni Promocji Zdrowia

19.05.2012r. 900 1300
Polski Czerwony Krzyz Rybnik, ul. Chrobrego 14
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OSWIATY ZDROWOTNE)
* bezptatne badania medyczne: poziomu cukru, poziom cholesterolu, PSA dla
mezczyzn, nauka samobadania oraz badania palpacyjne piersi, badanie

wydolnosci pluc, pomiar cisnienia tetniczego krwi, wydolnosci miesnia

sercowego, EKG, badania stuchu,
« bezptatne konsultacje i porady lekarzy specjalistow,
* masaz oraz ekspozycja sprzetu medycznego i rehabilitacyjnego,
» porady i zabiegi kosmetyczne,
» konsultacje i porady psychologiczne,
» prezentacje i pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,

« degustacja ,zdrowej zywnosci”, kiermasz ksigzek i ,zdrowej zywnosci”,

P«“\' .+ pomiar tkanki tluszczowej, zanieczyszczenia organizmu oraz propagowanie
Ryblk. Missto  kra. zbilansowanej diety, porady dietetyka,

« bezptatne badanie stép i konczyn dolnych v dzieci i dorostych.

19.05.2012r. 900 1300
Zaktad Rehabilitacji RELAX Rybnik ul. Piasta 21

+ bezptatne komputerowe badanie stop i konczyn dolnych v dzieci i dorostych.

Wspdtorganizatorzy;

PCK Rybnik, 12-20 HP Rybnik, Polskie Towarzystwo Medyczne Republika Czeska, Stowarzyszenie TRIANON
Republika Czeska, Szpital Chordb Ptuc Pilchowice, Centrum Doradztwa i Ksztatcenia Kadr Rybnik, NZOZ ,,PULS
MED" Rybnik, NZOZ ,,PROFEMINAE", CRiR BUSHIDO Rybnik, Chrzescuonsko Stuzba Chory fywna Rybnik, Zes o’r
Medycznych Szkét Policealnych Wojewddziwa Slgskiego w Rybniku, Zaktad Rehab ’rocp RE Cen
Profilaktyki i Promociji Zdrowia ,Wellness”, Avon Cosmetics Polska, GEERS Rybnik, Tuppe
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Dziatania wspélfinansowane ze srodkéw Miasta Rybnika, Starestwa Powiatowego w Rybniku
oraz Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej

Szczegotowych informaciji udzielajq organizatorzy tel. 32 422 40 0 f«eijO e




