Mechanizm dzialania nikotyny w mézgu przypomina me-
chanizm dzialania kokainy, heroiny i amfetaminy.
W rankingu stopnia uzaleznienia od narkotykéw stwier-
dzono, ze nikotyna uzaleznia silniej niz heroina, kokaina,
alkohol, kofeina czy marihuana.

I
Od momentu wchioniecia dymu tytoniowego przez palacza nikotyna
zawarta w dymie dociera do mézgu w ciggu zaledwie kilku sekund.

Ila
Nikotyna pobudza wydzielanie dopaminy uznawanej za substancje
odpowiedzialng za doznawanie przyjemnosci zwigzanej z paleniem.

Ilb
Nikotyna oddzialuje takze na noradrenaling, substancje wplywajaca na
ozywienie i pobudzenie aktywnosci organizmu.

]
W momencie przerwania palenia poziom dopaminy i noradrenaliny
spada. Palacz nie odczuwa juz przyjemnosci, lecz doznaje przykrych
objawow abstynencji.

v
Palacz siega po nastepnego papierosa, aby zlagodzi¢ objawy
abstynenciji i ponownie odczuwac przyjemnosé.
Z czasem mozg osoby palacej przyzwyczaja sie do dziatania nikotyny
i w ten sposdb palacz uzaleznia sie od niej.

Jeszcze nie jest za péZno, aby rzucié palenie!
Rzu¢ palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii — Instytut
ul. Roentgena 5, 02 — 781 Warszawa,
tel.ffax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl

Nikotyna oddziatuje w mézgu na osrodkowy uktad nerwowy, podobnie jak heroina
czy kokaina. Nikotyna jest zatem narkotykiem.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), palenie jest najwiekszym pojedynczym
smiertelnym zagrozeniem dla zdrowia. Tytori odpowiada za ponad 500 000 zgondw w Unii
Europejskiej. WHO szacuje, ze okolo jedna trzecia dorostej ludnosci na swiecie to palacze. Co
roku tyton jest przyczyna ponad 5 milionow przedwczesnych zgondw na Swiecie, co oznacza, ze
kazdego dnia z powodu palenia umiera 14 000 osob.

Uzaleznienie od nikotyny jest trudne do pokonania. Jest to reakcja neurobiologiczna,
oficjalnie zaliczana do chorob. Nikotyna w sposéb sztuczny pobudza uwalnianie
substancji w mézgu, zaburzajac réwnowage chemiczna. Organizm musi si¢ do tego przy-
stosowac. A kiedy juz to uczyni, odwrocenie sytuacji nie jest tatwe. Badania wykazuja, ze
wigkszos¢ palacych usitowata przerwac uzaleznienie, ale objawy abstynencji ich prze-
rosty.

W momencie wciggniecia dymu tytoniowego nikotyna dostaje sie do pluc, gdzie zostaje
wchionieta do nasyconej tlenem krwi, a z nig przetransportowana do serca i wpompowana do
tetnic.

W koncu dochodzi do mozgu, przy czym mozg oséb uzaleznionych rozni sie od mozgu
niepalacych.

W mozgu natogowego palacza pojawiajg sie powazne i dlugotrwate zmiany, ktore stanowig
nieadtaczny sktadnik mechanizmu uzaleznienia:
® z uplywem czasu komorki mézgowe palaczy zwigkszajg liczbe receptorow nikotyny, aby

przystosowac sig do regulacji zachwianej rownowagi chemicznej;

@ organizm przystosowuje sie do regularnego otrzymywania dawek nikotyny i wymaga ich
dostarczania;

® modzg zmienia swoj sktad chemiczny. Nikotyna pobudza uwalnianie w nim licznych zwigzkow
(przede wszystkim dopaminy i noradrenaliny);

@ doznanie przyjemnosci jakie wywoluje palenie zwiazane jest z dzialaniem dopaminy. Jednak
ostatnie badania wskazuja, Ze nikotyna z biegiem czasu obniza zdolnos¢ médzgu do
odczuwania przyjemnosci. Dlatego palacz uzalezniony od nikotyny potrzebuje zwiekszonej
dawki tego narkotyku;

® noradrenalina wprowadza w stan ozywienia i podwyzsza poziom energii. W momencie
stabnigcia dziatania noradrenaliny pojawiajg sie objawy abstynencji, takie jak drazliwosc,
frustracja i gniew. Aby ztagodzi¢ te objawy, palacz sigga po kolejnego papierosa. W ten
sposob powstaje mechanizm uzaleznienia. Niektorzy budzg sie nawet w nocy, zeby podac
sobie kolejna dawke nikotyny!

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”
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- TWOJE ZDROWIE

PALENIE SZKODZI KOBIETOM NIEZALEZNIE OD TEGO
CZY SA W CIAZY, CZY TEZ NIE.

Gdy jestes w cigzy, ciagle styszysz, ze palenie papierosow Zle wplywa na zdrowie
Twojego dziecka. Ale musisz takze pamietac, ze palenie ma negatywny wplyw takze
na Twoje zdrowie. A gdy juz urodzisz dziecko, palac papierosy, nadal narazasz je na
ryzyko.

® Palenie zabija. W Polsce pali 30% kobiet w wieku 20-40 lat i 25% kobiet w cigzy.
Badania epidemiologiczne wskazujg, ze co dziesiagta kobieta w Srednim wieku
(35-64 lata) umrze przedwczesnie z powodu palenia tytoniu. Palenie tytoniu jest
jedna z gtéwnych przyczyn tego, ze dlugos¢ zycia kobiet nie wydtuzyla sie w osta-
tnich dziesiecioleciach.

= Jako palaczka jestes$ bardziej narazona na ryzyko zachorowania na raka ptuca. Nie
zapominaj, ze palac, zwigkszasz ryzyko wystapienia raka jamy ustnej, gardia,
krtani, przetyku, trzustki, pecherza moczowego i nerek.

o Wozrasta takze ryzyko wystgpienia chordb serca (80% zawalow serca przed 50. rokiem
Zycia wystepuje u palaczy). Dzieje sie tak, poniewaz tlenek wegla zawarty w dymie
tytoniowym uniemozliwia przenoszenie tlenu przez krew. Twoje serce musi zatem
ciezej pracowac, zeby dostarczy¢ tlen do wszystkich komorek Twojego organizmu.
Nikotyna zawarta w dymie tytoniowym powoduje, ze serce bije szybciej i cigze] pra-
cuje. Powoduje ona réwniez zwezanie sie naczyn krwionosnych oraz wzrost cinienia
krwi, co obcigza serce.

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”
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- BRY POWOD
ENREUCLE BALLENLE

- TWOJE ZDROWIE

» Palac papierosy, szybciej sie zestarzejesz. Zwiekszasz prawdopodobienstwo
wczesniejsze] menopauzy i osteoporozy. Twoja skora szybciej pokryje sie zmar-
szczkami. Proces ten moze sie rozpoczac juz w wieku 30 lat.

o Palenie papierosow bedzie zawsze przeszkoda w osiagnieciu tadnego wygladu.
Z powodu palenia Twoje zeby pokryja sie kamieniem, palce beda zétte, a oddech
nieswiezy. Najlepsze perfumy nie zabijg zapachu tytoniu.

o Jesli palisz papierosy i jednoczesnie stosujesz pigutki antykoncepcyjne, zwie-
kszasz ryzyko choréb serca i chordb zakrzepowo — zatorowych w tym udaru
mozgu. Ryzyko to zwieksza sie wraz z wiekiem. Jesli jestes po trzydziestce,
palisz papierosy i stosujesz piguitki antykoncepcyjne, takie ryzyko jest bardzo
duze — przeczytaj informacje na opakowaniu $rodka antykoncepcyjnego.

» Palgc papierosy, narazasz sie na raka ptuca i inne nowotwory oraz dolegliwosci
zdrowotne, takie jak: przewlekle zapalenie oskrzeli prowadzace do rozedmy piuc,
miazdzyca naczyn prowadzgca do zawalu serca i choroby Buergera, wrzody
zotadka.

® Palenie papieroséw zwieksza stres. Stres to zespot reakcji psychicznych, jakie
zachodzg w Twoim organizmie — zwieksza sie tempo pracy serca, wzrasta cis-
nienie krwi. Palenie wplywa na obydwa te czynniki.

® Mozesz miec sktonnosci do kaszlu i krotkiego oddechu. Palgc papierosy, jestes
bardziej podatny na przeziebienie.

» Palac duzo papierosow, niszczysz swoje zdrowie. Pamietaj, nie ma ,bezpie-
cznej" liczby wypalanych papieroséw. Nawet jeden papieros przyspiesza bicie
Twojego serca, zwieksza ci$nienie tetnicze krwi, obniza temperature palcow
Twoich rgk i nég. Kazdy wypalony papieros niszczy Twoje zdrowie i skraca zycie.

Jeszcze nie jest za pozno, aby rzucié palenie!
Rzu¢ palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
tel. 0-801 108 108

Opracowanie meryloryczne: Centrum Onkologii — Instytut
ul. Roentgena 5, 02 — 781 Warszawa,
tel./fax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl
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Zwracam sie z apelem do wszystkich, ktorym zalezy na losie najmtodszych:

UWOLNIJMY NASZE DZIECI
OD DYMU TYTONIOWEGO

Dzieci sg pierwszymi ofiarami palenia tytoniu

W Polsce kazdego roku rodzi sie ponad 100 tys. dzieci, kiére podczas pierwszych 9
miesiecy istnienia w tonie matki sa narazone na dziatanie setek niszczacych zdrowie
zwigzkow chemicznych zawartych w dymie tytoniowym. Dzieci te wolniej rosng w tonie
matki, rodzg sie z cechami niedorozwoju (przecigtnie masa urodzeniowa nizsza o
200-400 g), sa znacznie gorzej przygotowane do samodzielnego zycia, majg mniejsza,
szanse na normalne, zdrowe zycie.

60% matych dzieci w Polsce jest zmuszonych przez oboje lub jednego z rodzicéw
do biernego palenia. Badania naukowe, takze w Polsce, jednoznacznie wskazujg na
czestsze naglte zgony noworodkéw zwiazane z biernym paleniem, a takze astme,
schorzenia ukfadu oddechowego i ucha srodkowego u dzieci narazonych na bierne
palenie.

Badania naukowe wskazuja, Zze wymuszone bierne palenie od momentu poczecia
do 4. roku zycia jest najwiekszym zagrozeniem dla zdrowia dzieci.

Zwracam sig z apelem do rodzicow — chroncie swoje dzieci przed wdychaniem
dymu tytoniowego z otoczenia, zanieczyszczonego przez dorostych palaczy.
Prosze moich kolegow lekarzy, informujmy o zagrozeniach, jakie niesie za sobg
palenie tytoniu przez kobiety w cigzy i bierne — wymuszone przez dorostych — palenie
magch dzieci.
ycie w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego ma kluczowe znaczenie dlia
zdrowia dzieci.

Prof. dr hab. med. Witold Zatoriski

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”

Palenie przez kobiete w cigzy prowadzi do kontaktu rozwijajacego sie ptodu z niko-
tyna. Dlatego u dziecka moga wystapic¢ po porodzie objawy gtodu nikotynowego (tak jak
u palaczy rzucajacych palenie).

Takie dzieci moga wiec urodzi¢ sie z objawami zespoltu odstawienia nikotyny: sg bardziej
ptaczliwe, niespokojne, gorzej $pia, majg zaburzenia funkcji przewodu pokarmowego. Na cale
2ycie pozostanie u nich zwiekszona tolerancja nikotyny. W przysziosci latwiej uzalezniaja sie od
palenia papierosow — czesciej niz dzieci matek niepalacych stajg sie palaczami. Sa bardziej
skionne do siegania po papierosy we wczesnym wieku. Prenatalna ekspozycja ma wiec znacza-
cy wplyw na wczesna inicjacje tytoniowa dzieci i uzywanie przez nie tytoniu w dorostym zyciu.
Dzieci mieszkajace z osobami palacymi charakteryzuje 3-krotnie wigksze ryzyko stania sie
w przysziosci palaczami. Mieszkanie z osobami, ktdre pala ma kluczowy wplyw na przyszig
postawe w stosunku do palenia u dzieci. Rodzice, dziadkowie i starsze rodzenstwo muszg
zdawac sobie sprawe ze swojej roli w tej kwestii. Szczegdlnie matki, ktére same nie pala, daja
swoim dzieciom najlepszg ochrone przed inicjacjg tytoniowa poprzez swoje poglady dezapro-
bujgce palenie.

@ Dzieci, ktore palg papierosy, zwykle wskazujg jako przyczyne palgcych domownikéw.

@ Dzieci, ktore nigdy nie pality, najczescie] twierdza, Ze stalo sie tak dlatego, ze ich rodzina i przy-
jaciele nie pala.

@ Dzieci, ktore pala, mimo, ze nikt wich domu nie pali, zwykle wskazuja, Ze rodzice nie wiedzg o
ich eksperymentach z papierosami.

@ Tylko 30% niepalacych dzieci mieszkajacych z osobami niepalacymi dopuszcza mozliwosé
sprébowania papierosow w przysziosci.

e Dzieci mieszkajace z osobami palacymi charakteryzuje 3 — krotnie wieksze ryzyko
uzaleznienia od nikotyny w przysziosci.

® Miodziez pochodzaca z palacych rodzin jest mniej sktonna uwierzy€, ze palenie rzeczywiscie
szkodzi zdrowiu.

Rodzice maja wplyw na poglady dzieci do 12-14 roku zycia. Starsze dzieci stajg sie
mniej otwarte na tresci przekazywane w domu. Dlatego bardzo wazne jest, aby rodzice

nauczyli dzieci wlasciwej postawy w stosunku do palenia w odpowiednim czasie.

Jeszcze nie jest za pozno, aby rzucic palenie!
Rzuc¢ palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym

tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii — Instytut
ul. Roentgena 5, 02 — 781 Warszawa,
tel.ffax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl



LECZ PRAWDZIWE... FAKTY

OTO FAKTY DOTYCZACE PALENIA TYTONIU UZYSKANE OD NAUKOWCOW
1 BADACZY ZAJMUJACYCH SIE ZDROWIEM PUBLICZNYM.

e DYM PAPIEROSOWY ZAWIERA AMONIAK (UiYWANY DO SAMI MOZECIE WYROBIC SOBIE ZDANIE NA TEN TEMAT 1 WYCIAGNAC Z NICH

; WLASCIWE WNIOSKI!
CZYSZCZENIA UBIKACJI), CYJANEK (UZYWANY JAKO
TRUTKA NA GRYZONIE) | FORMALDEHYD (STOSOWANY DO Prawie wsczyscy, ktorzy pala, przyznaja sie, ze probowali rzuci¢ palenie i ponieég
5 : porazke! Co najmniej potowa z nich utrzymuje ponadto, ze zamierza to uczyni
KONSERWOWANIA PREPARATOW NP. ZAB) w ciagu najblizszego roku. Problem polega na tym, ze im dluzej pala, tym trudniej im

z tego zrezygnowac — na tym wiasnie polega mechanizm uzaleznienia. Wiec rzuc
palenie juz teraz!

e NIKOTYNA - ZWIAZEK CHEMICZNY, KTORY PROWADZI DO
UZALEZNIENIA OD PAPIEROSOW - W WYSOKICH DAWKACH

Pierwsza uzywka miodziezy stosujacej alkohol lub narkotyki jest tyton. Badania

STANOWI TRUCIZNE - JEDNA KROPLA (70 MG) POWODUJE wykazuja, Ze osoby, ktére nigdy nie pality, rzadziej uzywaja narkotykéw Prawie kazdy, kto
£ 5 zaczyna uzywac alkoholu, wezesniej palit papierosy. Potwierdzaja to badania miedzy-
SMIERC DOROSLEGO CZLOWIEKA! narodowe:

Fizyczne szkody wynikie z palenia papieroséw pojawiaja sie dos¢ wczesnie — nawet
I Lecz pamietaj: przed uplywem roku. Palacze czesciej kaszla i majg problemy z oddychaniem, ich
pluca majg mniejszg pojemnosé, wydolnosé pracy ich serca jest mniejsza, takze
czesciej choruja (to wszystko ma negatywny wplyw na ich codzienne zycie).
® Nigdy nie jestza pézno, aby rzuci¢ palenie! Nawet po czterdziestu lub piecdziesieciu latach Co wiecej, im wczesniej miody cztowiek zacznie pali¢, tym wczesniej w wieku
trwania natogu organizm jestw stanie naprawic szkody spowodowane paleniem tytoniu; dorostym narazony bedzie na chorobe nowotworowa lub chorobe serca.

® Bezposrednio po rzuceniu palenia stan Twojego uktadu krazenia ulegnie poprawie.
Twoje pluca rozpoczng naprawianie szkéd wyrzadzonych przez dym tytoniowy. Bedziesz
swobodniej oddychac i wykonywac wysitek fizyczny bez towarzyszacego uczucia dusznosci.
Bedziesz mniej kaszlec. Bedziesz mie¢ wigcej energii. A przede wszystkim bedziesz osoba,
ktorej udato sie pokonac wlasne stabosci!

Papierosy sg przyczyng roznych schorzen, m.in. choréb serca, nowotwordw pluc, udaréw
mozgu, nowotworéw gardfa, chronicznych chordb pluc (zapalenia oskrzeli i rozedmy piuc), no-
wotwordw jamy ustnej, nowotworow trzustki, nowotworéw pecherza moczowego, nowotworow
szyjki macicy. Kobiety palace w cigzy, zwiekszajg ryzyko przedwczesnego porodu, poronienia
i urodzenia martwego plodu. Dzieci, ktérych matki pality w okresie ciazy, sg gorzej przygotowane
do zycia i chorujg czesciej, niz dzieci matek niepalgcych.

Jeszcze nie jest za péZno, aby rzucic¢ palenie!
Rzué palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii — Instytut
ul. Roentgena 5, 02 - 781 Warszawa,
tel./fax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”




PALENIE

W WUEISCU BRACY

POWODUJE STRATY DLA PRACODAWCOW, M.IN.:

wigksze 0 18% koszty leczenia,

wieksza absencje pracownikow (od 30% do 50%),

utrate od 2,2 do 5,5 dnia pracy kazdego roku,

czestsze wystepowanie wypadkow przy pracy (od 29% do 100%),

czestsze (o 40%) wystepowanie obrazen zwigzanych z wykonywanym zawodem,
strate od 8 do 35 minut dnia pracy,

wigksza liczbe dni (o 25%), w czasie ktérych pracownicy przebywali w szpitalu.

o000 00

W Stanach Zjednoczonych badania wykazaly, ze koszty opieki medycznej ofiar
choréb zwiazanych z paleniem to okoto 35 milionéw dolaréw rocznie. Straty z powodu
obnizenia wptywow oraz produktywnosci w zwiazku z chorobami oraz smiertelnoscia
kosztowaly kolejne 25 do 60 milionéw dolaréw rocznie. Kazdy palacy pracownik

kosztuje rocznie firme okoto 1000 dolaréw wiecej w kosztach leczenia oraz absencji
w pracy. Jedno z badan wykazalo takze, ze blisko 20% wszelkich nieobecnosci
w pracy zwigzanych jest z chorobami odtytoniowymi.

ZAKAZ PALENIA W MIEJSCU PRACY
DAJE OSZCZEDN I DLA PRACODAWCOW:

@ zmniejszenie ryzyka wystapienia pozarow oraz strat od ogniaidymu,

@ zmniejszenie kosztow klimatyzacji i ogrzewania pomieszczen,

@ zmniejszenie czestosci wystepowania uszkodzen wrazliwych na dym urzadzen (np. proceso-
row), a co z tym zwigzane zmniejszenie kosztoéw utrzymania do 23%.

~POLITYKA MIEJSCA PRACY BEZ PAPIEROSA”
PRZYNOSI KORZY$CI DLA PRACOWNIKOW.

Pomaga zmniejszy¢ liczbe papieroséw wypalanych przez pracownikéw w ciggu dnia oraz przy-
czynia sig do zmniejszenia liczby palaczy.

Jeszcze nie jest za pozno, aby rzucic¢ palenie!
Rzué palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii - Instytut
ul. R na 5, 02 — 781 Warszawa,
tel /ffax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl

MIEJSCE PRA

PALENIE A ZDROWIE

Papierosy zawierajg ponad 4 tysigce szkodliwych dla zdrowia sktadnikéw, z czego o 40 z nich
wiadomo, ze przyczyniajg sie do zachorowania na raka. Do zwigzkdw o dziataniu rakotwdérczym
nalezg m.in.: nikotyna, substancje smoliste, tlenek wegla, formaldehydy, amoniak, tlenki azotu,
arszenik, cyjanek wodoru.

Na calym swiecie tyton powoduje blisko 3,5 miliona
przedwczesnych zgonow rocznie. Co 12 sekund
wskutek palenia papierosow umiera jedna osoba.

Palenie zabija jednego na dwoéch palaczy. Obliczono,
Zze przecietna 25-letnia osoba, ktora wypala 10
papierosow dziennie, skraca swoje zycie
o cztery i po6t roku.

DLATEGO:

-RZUC PALENIE
RAZEM Z NAMI”

Po dziesieciu latach po zaprzestaniu palenia ryzyko smierci wsrod bylych palaczy jest
identyczne, jak ryzyko smierci wsréd ludzi, ktérzy nigdy nie palili tytoniu.

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”




MAMO, NIE PAL...

Szkodzisz nie tylko sobie, ale przede wszystkim swojemu

nienarodzonemu dziecku

PALAC PODCZAS CIAZY...

Sprawiasz, ze Twoje dziecko nie otrzymuje wystarczajacej ilosci tlenu, ktéry jest mu niezbedny
do prawidiowego rozwoju i wzrostu. Mtode, bezbronne zycie jest zmuszone do kontaktu z 4000
substancji chemicznych, w tym 40 rakotwdrezymi zawartymi w dymie tytoniowym. Dziecko rodzi
sie znacznie mniejsze | podatniejsze na choroby wieku niemowlecego | wczesnodzieciecego
w poréwnaniu z dzieémi, ktérych mamy nie palg. Pamietaj, ze istnieje zaleznosé: im wiecej
papierosow palisz, tym mniejsza bedzie waga nowo narodzonego dziecka, i tym stabiej bedzie
przygotowane do Zycia.

Niepotrzebnie narazasz sie na zwiekszone ryzyko urodzenia
martwego dziecka, wczesnej Smierci noworodka lub zespotu

naglej Smierci niemowlecia, tzw. Smierci fozeczkowej.

Zwiekszasz ryzyko wystapienia komplikacji w czasie cigzy, samoistnego poronienia, porodu
przedwczesnego, krwawien z drog rodnych, tozyska przodujacego, przedwczesnego odklejania
tozyska czy pekniecia blon ptodowych, a takze ciazy pozamaciczne;.

ZASTANOW SIE!
CZY WARTO PALIC | NARAZAC ZDROWIE
| ZYCIE SWOJEGO DZIECKA?

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”

KORZYSCI WYNIKAJACE Z RZUCENIA PALENIA

Jezeli zrezygnujesz z natogu w pierwszej polowie ciazy, a najlepiej w pierwszych trzech mie-
sigcach, to ryzyko niskiej wagi urodzeniowej u Twojego dziecka, wczesniactwa, krwawien
podczas ciazy lub martwego ptodu beda podobne jak u kobiet nigdy nie palacych.

Nigdy nie jest za péZno na rzucenie palenia, nawet jesli zrobisz to
w trzydziestym tygodniu cigzy, dajesz swojemu potomstwu

szanse na wyrownanie wagi urodzeniowej.

Zwroc uwage, ze palenie po porodzie negatywnie wplywa na zdrowie Twojego nowo naro-
dzonego dziecka. Karmigca piersig matka (co zawsze jest najlepsze dla noworodka) musi jednak
pamietac, ze palac przekazuje mu wiele trujgcych substancii z dymu tytoniowego, np. nikotyne.
Powoduje to wystepowanie u dziecka niepokoju, bezsennosci, wymiotéw i biegunki, a takze
przyspieszenie pracy sercaizaburzenia krazenia.

Niemowileta wdychajace dym z papierosow wypalanych przez ich matki dwa
razy czesciej zapadaja na powaizne choroby ukiadu oddechowego (zapalenie
pluc, oskrzeli, gornych drég oddechowych), co przyczynia sie do czestych hos-
pitalizacji w pierwszym roku zycia dziecka. Ponadto palenie tytoniu przez
rodzicow zwigksza ryzyko wystapienia u dziecka astmy oskrzelowej oraz prze-
wileklego zapalenia ucha srodkowego, ktore jest glowna przyczyna gluchoty
w dziecinstwie. Wystepuje takze podejrzenie o zwiazek palenia tytoniu z wie-
loma najpowazniejszymi chorobami, m.in. bialaczka.

PALENIE W OSTATNICH DWOCH MIESIACACH CIAZY
WPLYWA NAJBARDZIEJ NEGATYWNIE NA ROZWOJ PLODU

Jeszcze nie jest za pézno, aby rzucié palenie!
Rzu¢ palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym
tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii — Instytut
ul. Roentgena 5, 02 — 781 Warszawa,
tel.ffax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl




A

Zdrowie dzieci_._

Zdrowie dzieci
_j.” T _.

aENErnepalenis

Zaprzestanie palenia przez rodzicow jest bardzo korzystne dla zdrowia ich dzieci. Rzucenie
palenia przez matke przed zajsciem w ciaze jest bardzo wazne. Taka decyzja po przyjsciu
dziecka na $wiat jest rowniez niezwykle istotna dla zdrowia noworodka. Palenie papierosow

przez ojcaiinnych domownikéw zle wplywa na stan zdrowia dziecka po urodzeniu. Moze tez
miec ujemne skutki dla zdrowia plodu w okresie cigzy.

- Bierne palenie tytoniu przyczynia sie do ciezszego przebiegu i czestszego wystepowania
objawow chorobowych u dzieci chorych na astme.

. Palenie tytoniu przez matke, zwlaszcza w okresie ciazy, jest prawdopodobng przyczyna
zmniejszenia wydolnosci pluc jej dziecka.

Narazanie niepalacych matek na dym tytoniowy w okresie cigzy jest przyczyna obnizenia
urodzeniowej masy ciata ich dzieci.

. Palenie tytoniu przez matke jest jedna z gtéwnych przyczyn zespolu nagtej Smierci niemo-
wlgt. Uwaza sie, ze zasadniczg role odgrywa tu narazenie ptodu na dym tytoniowy
w okresie cigzy, jak rowniez niemowlecia po urodzeniu.

- Palenie tytoniu przez rodzicow jest zwigzane z trudnosciami w uczeniu sie, zaburzeniami
zachowania i uposledzeniem rozwoju mowy u ich dzieci. Istniejg dowody, Zze przyczyng
zaburzen sa: wdychanie dymu tytoniowego z otoczenia przez niepalgcg matke podczas
cigzy oraz bierne palenie przez dziecko po przyjsciu na swiat.

B Bierne palenie tytoniu wywoluje w organizmach dzieci zmiany fizjologiczne, ktore mogg
zwiekszac ryzyko chorob ukfadu krazenia.

Duzg liczbe przypadkéw wyzej wymienionych schorzen mozna przypisa¢ wplywowi
biernego palenia. Z pewnoscia istniejg szczegolnie podatne grupy dzieci, w przypadku
ktorych ryzyko indywidualne jest jeszcze wyzsze. Narazenie dzieci na dym tytoniowy
i jego ujemne skutki dla zdrowia moga zwieksza¢ prawdopodobienistwo wystapienia
dalszych, negatywnych konsekwencji zdrowotnychw dorostym zyciu.

Wydano w ramach ,,Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce w roku 2009.”

Choroby uktadu oddechowego

Palenie papierosow przez rodzicow jest wazna przyczyna chordb dolnych drog oddechowych u dzieci (np.
krupu, zapalenia oskrzeli | zapalenia pluc) wystepujacych w ciagu pierwszych lat zycia dziecka. Dzieci
palacych matek sa bardziej narazone na choroby dolnych drég oddechowych w poréwnaniu z dzieémi matek
niepalacych. Astma jest najczestsza choroba przewlekia, ktdra wystepuje u dzieci. Czynniki srodowiskowe
maja duze znaczenie dla zapoczatkowania choroby, a takze dla cigzkosci jej przebiegu. Astma wystepuje
czesciej u dzieci rodzicow palacych. MaraZzenie dzieci z astma na dym tytoniowy moze powodowacd
zaostrzenie choroby. Z tego wzgledu w wielu krajach rutynowo zaleca sig, aby dzieci chore na astme unikaly
dymu tytoniowego. Istniejg dowody na to, Ze palenie tytoniu przez matke w okresie cigzy jest przyczyna
znacznych zaburzen mechaniki ptuc u noworodka.

Wplyw na rozwoj umystowy

W poréwnaniu z dzieémi rodzicow niepalacych, dzieci palaczy osiagaja gorsze wyniki w szkole. Gorzej
wypadaja rdwnieZ w testach dotyczacych mowy i przetwarzania usltyszanych informacji. Majg takze wiecej
problemow z zachowaniem, np.: cierpig na zaburzenia zachowania, zespot nadaktywnosci | zmniejszenie
diugosci okresu koncentracji. Zaburzenia te rozciagaja sie u dzieci na cale zycie | powoduja zwigkszenie
wydatkow na ksztalcenie i opieke socjaing,.

Wptyw na uktad krazenia

Istniejg dowody wskazujace na to, ze w odniesieniu do
dzieci, dorastajacej miodziezy i ,miodych dorostych”
wdychanie dymu tytoniowego z otoczenia moze przy-
spieszy¢ ewolucje zmian prowadzacych do choréb
uktadu krazenia. Udokumentowano szkodliwy wplyw
palenia biernego, m.in. na transport tlenu i steZenie
cholesteralu.

Nowotwory u dzieci

Dym tytoniowy wdychany bezwolnie z otoczenia za-
wiera wiele substancji o dziataniu rakotwarczym.

Wiadomo rowniez, ze ekspozycja na dym tytoniowy
jest czynnikiem ryzyka raka pluca u osdb niepalgcych.

Jeszcze nie jest za péZno, aby rzucié palenie!
Rzu¢ palenie razem z nami!
Potrzebujesz wsparcia?

Zadzwon do Telefonicznej Paradni Pomocy Palacym
tel. 0-801 108 108

Opracowanie merytoryczne: Centrum Onkologii — Instytut
ul. Roentgena 5, 02 — 781 Warszawa,
tel.ffax + 48 22 643 92 34
email: canepid@coi.waw.pl




Oto niektare z 4 tys. zwiazkdw chemicznych, w tym 40
rakotworczych zawartych w dymie tytoniowym.
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