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Internet stat si e protez @ emocjonaln g — uzaleznia tak samo, jak alkohol czy papierosy

"Badania wskazuj g, ze juz
poéttoraroczne dzieci siadaj g przed
komputerem." - specjali $ci, ktorzy
wzieli udziat w zorganizowanej w
Rybniku Mi edzynarodowej Konferenciji
"Zdrowe bicie serca", zwracaj g uwage,
Ze to, co rodzice mog g uwazac za

sukces, tak naprawd e moze okaza¢ sie
putapk a...

PozwoliliSmy — i sobie i mtodemu
pokoleniu — na dosy¢ niefrasobliwe o
korzystanie z tej doskonatosci technicznej, g A s sl
czy tez technologicznej — mowita podczas konferencji Mariola Kujanska, przewodniczaca
Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej z Rybnika. Psychologowie notujg wyrazny przyrost
0s6b uzaleznionych od internetu. Jednoczesnie, jak wyjasnia Mariola Kujanska, w fachowej
terminologii, w odniesieniu do nadmiernego korzystania z internetu, psychologowie nie postugujg sie
okresleniem ,uzaleznienie”.

Nie méwimy w zasadzie ,uzaleznienie od internetu”, ale ,patologiczne uzywanie internetu”. Na
dzien dzisiejszy nie jest to traktowane jako jednostka chorobowa, natomiast wiemy, ze
przysparza wielu ktopotéw nie tylko dzieciom, osobom mtodym, ale takze dorostym.
Mechanizm uzaleznienia od internetu jest taki sam, jak uzaleznienie od narkotykow czy
alkoholu. Zaczynamy zy¢ w wirtualnym Swiecie.

Kujanska ttumaczy, ze internet stat sie juz dla wielu osob ,protezg emocjonalng”, zastepuje bowiem te
emocje, ktorych powinnismy doswiadczaé w zyciu realnym, a ich nie doswiadczamy. Specjalistka
zwraca rowniez uwage, ze internet bardzo czesto wplywa na pogorszenie, i tak juz czesto zbyt
luznych, wiezi rodzinnych.

Wielu rodzicéw powtarza: ,méj syn miat kiedys przyjaciot na podworku, a teraz ma przyjaciot
tylko w internecie i to sg przyjaciele, z ktdrymi on nigdy sie nie widziat, ale swietnie sie z nimi
rozumie”. To jednak dotyczy nie tylko komputera, ale takze telefonu komérkowego. Dzi$
bowiem wiekszos¢ telefondw daje mozliwos¢ korzystania z internetu i to pozostaje poza
kontrolg rodzica.

Co ciekawe, jak pokazujg badania 75% dzieci w wieku 6-7 lat, potrafig $wietnie obstuzy¢ komputer i
telefon komorkowy, a tylko 9% potrafi zawigza¢ sznurowadta. Jednak sa jeszcze inne, bardziej
niepokojgce wskazniki. Z licznych obserwacji wynika, ze przed komputerem zasiadajg juz nawet
poéttoraroczne dzieci!

Mozliwosci technologiczne, a wtasciwie ekran dotykowy daje mozliwosé wchodzenia do
internetu bez koniecznosci umiejetnosci czytania czy pisania i wszystko dzieje sie przy
pomocy kafelek. Niestety rodzice bardzo czesto uwazajg to za sukces, ze ich dziecko —
jeszcze tak mate — juz tak swietnie obstuguje komputer.

Wyjasnia Kujanska, dodajac takze, ze takie podejscie nie do konca jest zle, jezeli tylko rodzice siadajg
razem z dzieckiem przy komputerze i pokazujg mu, jak prawidtowo korzysta¢ z internetu:

Ja zawsze stawiam takie pytanie — jaki procent rodzicow tych dzieci siada z nimi przed
komputerem, wigcza program, chociazby ,sieciaki” i pokazuje, co mozna zrobi¢ w internecie, a
co stanowi zagrozenie. Wiele stron, niestety, dla mtodego cztowieka daje wiecej szkdd niz
pozytku mtodemu cztowiekowi.

Podajemy jedng ze stron, gdzie mozna sprawdzic, czy jest sie uzaleznionym od internetu:
http://www.psychologia.net.pl/testy.php?test=infoholizm




Zrédto:
http://www.radio90.pl/internet-stal-sie-proteza-emocjonalna-uzaleznia-tak-samo-jak-alkohol-czy-
papierosy.html



