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Pojawity si @ pewne zjawiska zwi gzane
z seksualno scig, ktére mog g byé ryzykowne.

Aktualnie zachowania seksualne mtodzie zy nie r6 znig sie
znaczaco od tych sprzed kilku, czy kilkunastu lat.

Jak jednak zauwa za Wiestaw Sokoluk, seksuolog

i psychoterapeuta pojawity si e zjawiska, ktre mog a
stanowi € znaczne zagro zenie dla miodych ludzi.

To sie nie zmienia, dojrzewamy mniej wiecej tak samo. — méwit,
podczas zorganizowanej w Rybniku konferencji ,Zdrowe bicie serca”,
seksuolog i psychoterapeuta Wiestaw Sokoluk. Seksualnosé mtodziezy
to czesto temat tabu, okazuje sie jednak, ze pewne sprawy, niezaleznie
od czasu, nie ulegajg znacznym zmianom:

Kiedy sie spotykam z osobami ,wiekowymi” to prosze ich, zeby
zrobity spis ré6znych szalenstw ze swojej mtodosci. Okazuje sie,
ze takie obszary, ktére zawsze niepokojg dorostych, czyli seks, uzywki i r6zne szkolne
zawirowania — to pozostaje takie samo, to jest uniwersalne. Natomiast problem polega na tym,
ze zmienita sie rzeczywistos¢, zmienity sie rekwizyty. Na przykiad, kiedy ja bytem miody,
piekny i calowany, to uzywka byly papierosy oraz jabcoki, ale jako$ wiekszos¢ z nas nie
zostata alkoholami, ale sobie jako$ zycia utozyta. Natomiast w tej chwili ten rynek srodkow
zmieniajgcych swiadomos¢ i ich obiektywne zagrozenie jest o wiele wigksze, jednak
mechanizm jest wcigz ten sam. Ten okres mtodosci jest okresem eksperymentowania z
rzeczywistoscia.

Specjalista ttumaczy, ktére sfery zycia zmienity sie na tyle, ze mogg stanowi¢ zagrozenie dla mtodych
ludzi.

Dalej — obszar seks — wbrew pozorom tu najmniej sie zmienito w sensie samych zachowan.
Pojawity sie pewne zjawiska zwigzane z seksualnoscia, ktére oczywiscie moga by¢
ryzykowne. Wezmy takg bardzo prostg rzecz — jezeli o jakiej$ parze plotkowano albo jakas
para sie rozpadia i ktorys z partnerow z zemsty puszczat r6zne kawaiki na temat partnera, to
dotyczyto Srodowiska i dosyé szybko wygasato. W tej chwili, jak sie to wlozy w sie¢ — to to
bedzie zyto niemal wiecznie. Czyli jakby zagrozenie czyms$ takim — jesli ktos ,dla jaj” zrobi
dajmy na to rozbierane zdjecie, nawet w dobrej intenciji, i umiesci to w sieci — to jest to o wiele
grozniejsze, poniewaz ta granica miedzy tym, co jest intymne, osobiste a publiczne, to sie
rozmywa, a jednoczesnie sg to zjawiska grozne.

Nasz gos¢ wskazuje takze na fakt, ze osoby, ktére w szkotach prowadzg zajecia ,przygotowanie do
zycia w rodzinie”, czesto nie wiedza, jak robi¢ to w sposoéb, ktéry odpowiadatby realnym potrzebom

miodych ludzi:

Przykro mi ogromnie, ale w wiekszosci przypadkéw nauczyciele nie sg odpowiednio
przygotowani, poniewaz problem polega na tym, Ze to, co moéwimy miodziezy w zwigzku z
seksem czy tez przepisem na zycie jest bardzo obcigzone doktrynalnie — no i zawsze byto, bo
w koncu szkota jest pasem transmisyjnym do przekazywania doktryny panstwa. | szkota raczej
nie uczy ,jak mysle¢”, tylko ,co myslec¢”.

A kwestia dotyczy tego, by uczyé¢ ludzi ,jak mysleé”, czyli jak rozpoznawac pewne zjawiska,
jak sie porusza¢ w tym trudnym swiecie, by sobie jakos poradzi¢, nie zrobi¢ sobie ,kuku”.
Czas zaakceptowac, ze jest cos takiego jak aktywnos$¢ seksualna miodych ludzi, szeroko
pojmowana, to jak najbardziej istnieje. Jest natomiast inny problem — bardziej smutny: my nie
jeste$my spoteczenstwem dialogu, my nie rozmawiamy ze sobg, w zwigzku z tym cos takiego,
jak kontakt z miodziezg prawie nie polega na nawigzaniu dialogu z miodziezg.

Wiestaw Sokoluk wygtosit prelekcje na temat seksualnosci miodziezy na zorganizowanej w Rybniku
Miedzynarodowej Konferenciji ,Zdrowe bicie serca”.



Zrodto:
http://www.radio90.pl/pojawily-sie-pewne-zjawiska-zwiazane-z-seksualnoscia-ktore-moga-byc-ryzykowne.html




