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GODZINY WYDARZENIE

8.00-10.30 Badania krwi : bezptatna morfologia
oraz panele badaw cenie 8 zt kaly : ogdiny, wtrobowy, tarczycowy, nerkowy

8.00-11.00 Badanie stop i kezyn dolnych dzieci i dorostych , profilaktyka balo
kregostupa

8.00-11.00 Porady fizjoterapeutéw, masa

8.00-15.00 Jak skutecznie zapobiegawstawaniu odle/n- demonstracja spgtal,
instruktaze

8.00-15.00 Bezptatne badania wyddiciani¢snia sercowego, &nienia, poziomu
cukru we krwi, punkt informacyjny dla rodzin pacjéw obtaznie
chorych, prezentacgodkéw do pietgnacji firmy Seni

8.00-15.00 Pomiar ost§o widzenia, pomiar énienia wewntrz-gatkowego

08.00-11.00 Palpacyjne badanie piersi, instrigkta

8.00-15.00 Porady i konsultacje psychologiczneychsterapeutyczne

8.00-15.00 Pomiar tkanki ttuszczowej, analiza skteidta

8.00-15.00 Pokazy udzielania | Pomocy Przedmedyczne

8.00-15.00 Cyfrowa mammografia

8.00-15.00 Punkt informacyjno — edukacyjny o teroatgrozdrowotnej i konkursy
dla dzieci i mtodziey

8.00-15.00 Prezentacja populacyjnych programéw srezgo wykrywania raka piers
oraz profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjkacicy

8.00-15.00 Promocja wyrobéw piekarskich oraz warzpwocow- degustacja

8.00-15.00 Porady kosmetyczne — pokaz makija

Organizatorzy zastrzegapobie prawo do nanoszenia zmian w programie X>aRlizh Dni Promocji Zdrowia.

Projekt wspoétfinansowany przez Miasto Rybnik, Regionalne Towarzystwo

Os§wiaty Zdrowotnej w Rybniku i NZOZ PULS MED
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10.00-13.00 EKG

10.00-16.00 Badanie stop ikazyn dolnych dzieci i dorostych , profilaktyka balo
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13.00-16.00 Porady fizjoterapeutéw dla dzieci iadbych, masa

14.00-17.00 Porady lekarza Ortopedy

10.00-17.00 Okrdanie wieku biologicznego, konsultacja lekarskaaoly
dietetyczne,degustacje

10.00-17.00 Bezptatne badania wyddgltiani¢snia sercowego, émienia, poziomu
cukru we krwi, punkt informacyjny dla rodzin pacjéw obtaznie chorych,
prezentacjdrodkow do pietgnacji firmy Seni

10.00-15.00 Pomiar ostad widzenia, pomiar énienia wewntrz-gatkowego

12.00-15.00 Konsultacje naturoterapeutyczne ,kedfierapia

10.00-17.00 Jak skutecznie zapobiegawstawaniu odle/n- demonstracja spgia,
instruktaze

10.00-17.00 Porady i konsultacje psychologiczngychoterapeutyczne

10.00-17.00 Pomiar tkanki ttuszczowej, analiza dlteiata

10.00-17.00 Pokazy udzielania | Pomocy Przedmeayczn

10.00-17.00 Cyfrowa mammografia

10:00-17.00 Punkt informacyjno—edukacyjny o tematymzdrowotnej. Konkursy dla
dzieci i mtodziey

10.00-13.00 Konsultacje poradywieniowe, badanie- analiza sktadu ciata metod
bioimpedancji

10.00-17.00 Punkt informacyjny dotyccy diety dr Ewy browskiej, testy na
nietolerancje pokarmowe i kursu ,gatugla zdrowia”

Organizatorzy zastrzegapobie prawo do nanoszenia zmian w programie XXQRikeh Dni Promocji Zdrowia.

Projekt wspoétfinansowany przez Miasto Rybnik, Regionalne Towarzystwo
Os§wiaty Zdrowotnej w Rybniku i NZOZ PULS MED
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GODZINY WYDARZENIE
8.00-10.30 Badania krwi : bezptatna morfologia@ panele badav cenie 8 zt kady : ogéiny,
watrobowy, tarczycowy, nerkowy
8.00-11.00 Badanie stop ikezyn dolnych dzieci i dorostych , profilaktyka b@lé
kregostupa
8.00-11.00 Porady fizjoterapeutéw dorostych, dedimafatyczny
8.30-12.00 Porady lekarza dermatologa
11.15-13.00 Porady lekarza specjalisty opieki paao-hospicyjnej
13.00-15.00 USG piersi
8.00-15.00 Bezptatne badania wyddiciani¢snia sercowego, &nienia, poziomu cukru we
krwi, punkt informacyjny dla rodzin pacjentow obkee chorych, oraz ze
zdiagnozowan cukrzya, prezentacjarodkow do piedgnacji firmy Seni
8.00-15.00 Pomiar ost§o widzenia, pomiar énienia wewntrz-gatkowego
08.00-11.00 Palpacyjne badanie piersi, instrigkta
8.00-15.00 Porady i konsultacje psychologiczneychsterapeutyczne
8.00-15.00 Pomiar tkanki ttuszczowej, analiza sktedta
8.00-15.00 Pokazy udzielania | Pomocy Przedmedyczne
8.00-15.00 Cyfrowa mammografia
8.00-15.00 Punkt informacyjno — edukacyjny o teroatgrozdrowotnej i konkursy dla
dzieci i mtodziey
9.00-15.00 Punkt informacyjny oraz pokaz filmu dotyg®ego oczyszczania organizmu
metod, hydrokolonoterapii.
8.00-15.00 Jak skutecznie zapobiegawstawaniu odleyn- demonstracja spgi,

instruktaze

Organizatorzy zastrzegapobie prawo do nanoszenia zmian w programie X>QRizh Dni Promocji Zdrowia.

Projekt wspétfinansowany przez Miasto Rybnik,

Regionalne Towarzystwo
Os§wiaty Zdrowotnej w Rybniku i NZOZ PULS MED



