
 

    Konferencja  
       15 kwiecień 2014 

  
 

    

  Zaproszenie 
 

 

R e g i o n a l n e  T o w a r z y s t w o  O ś w i a t y  Z d r o w o t n e j  w  R y b n i k u ,  

 P o w i a t o w a  S t a c j a  S a n i t a r n o - E p i d e m i l o g i c z n a  w  R y b n i k u  

o r a z  M i e j s k a  K o m i s j a  R o z w i ą z y w a n i e  P r o b l e m ó w  A l k o h o l o w y c h   

Z a p r a s z a j ą  n a  

 

Konferencję  
„Jestem zdrowy, bo wiem –  

co myślę, biorę, jem”  
 

15  kw iec ień  2014 ,  godz ina  9 :00  
 

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia  
     im. Karola i Antoniego Szafranków 

44-200 Rybnik ul. Powstańców Śląskich 27 
 

 

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :  

 

9:00 Rejestracja gości 

9:30 Przywitanie:  

� Lidia Lazar - Z-ca Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku 

� Mariola Kujańska – przewodnicząca Regionalnego Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej 

 9:40  „Światowy Dzień Zdrowia  - choroby wektorowe”  - Lidia Lazar - Z-ca PPIS w Rybniku 

 9:50 „Jestem zdrowy bo wiem – co myślę, biorę, jem” -  Mariola Kujańska – RTOZ 

        10:00 „Sposób żywienia, stan odżywiania uczniów Zespołu Szkół Technicznych w Rybniku  w aspekcie nadciśnienia 

tętniczego”  opiekun grupy: Aneta Piątkowska, uczniowie: Natalia Gabor, Angelika Kałuża 

 10:20 "Powiedzcie mi co jecie, a powiem Wam jacy będziecie" - dietetyk Marzena Królikowska, pedagog 

Katarzyna Telega – Żłobek Miejski nr 2 w Będzinie 
  11:15 Występ Artystyczny 

 11:30 Przerwa kawowa 

 12:00  „Oszustwo Hardcoru – zagrożenia XXI wieku” psychohoterapeuta w procesie certyfikacji, terapeuta osób 

uzależnionych, specjalista terapii ofiar sekt - Dariusz Pietrek 

 13:00 „Inteligencja Emocjonalna” – psycholog - Justyna Kokot  

 13:30 Poczęstunek 

                        

  Zgłoszenia na konferencję proszę przesłać do 10 kwietnia 2014r. na adres e mail oz@psse.rybnik.pl  

         Serdecznie zapraszamy 

K o n f e r e n c j a  w s p ó ł f i n a n s o w a n a  p r z e z  M i a s t o  R y b n i k ,  S t a r o s t w o  P o w i a t o w e  R y b n i k  
o r a z  R e g i o n a l n e  T o w a r z y s t w o  O ś w i a t y  Z d r o w o t n e j  w  R y b n i k u  


