RYBNICKIE DNI
PROMOCII ZDROWIA

26 maja 2014 r. 27 maja 2014 r.

ZUS ul. Reymonta 2 , Rybnik siedziba NZOZ Puls-Med ul. Grunwaldzka 66, Rybnik
8.00-15.00 Konsultacje fizjoterapeutyczne 8.00-11.00  Badania krwi : bezplatna morfologia oraz ptatne panele
8.00-10.00 Ocena rozwojowa dzieci i niemowlgt-NDT Bobath badait w cenie 8 zt kazdy : ogolny, watrobowy,
8.00-15.00 Pomiar cukru we krwi farczycowy, nerkowy
8.00-15.00 Pomiar ciénienia 8.00-15.00 Masaz, konsultacie fizjoterapeutyczne
8.00-15.00 Punkt informacyjno - edukacyiny 8.00-15.00  Ocena rozwojowa d1|ec-| i niemowlgt -NDT Bo!?uih

w zakresie promodji drowia i dzictalnosd 8.30-11.00 EKG wraz z inferprefacig lek. med Joanna Briickner
Paishwowe] Inspeki Saritarnei 8.00-15.00  Pomiar cukru we krwi
Lo . . . 8.00-15.00  Pomiar cisnienia
8.00-15.00 Zdrowu. ZYWnost, promoca, °d”"“€l“' uczniowie OHP ¢ 551500 Punkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promocji
9.00-12.00  Poradnictwo i konsultacje Psychologiczne zdrowia i dziatalnosci Paristwowej Inspekeji Sanitarnej
Mariola Kujariska 8.30-14.00  Badanie stuchu
8.00-15.00 Higienizacja jamy ustnej , konsultacje 8.00-15.00  Optyk - badanie ostrosci widzenia
8.00-15.00 Pomiar skiadu ciata, porady dietetyka, festy, 8.00-15.00 Wystawa EXPO ZDROWIE
trenerzy Wellness 8.00-15.00 Pokaz | Pomocy Przedmedyczne]
8.00-15.00 Zaktadanie profili na Platformie Ustug 9.00-11.00  Poradnictwo, konsultacie psychologiczne
Elekironicznych (PUE ZUS) 10.00-15.00 Zubawa z ig.zykiem migowym-.baiki [ pipsenki migowe
8.00-15.00 Porady specialistéw ZUS z zakresu rehabilitacji leczniczej ~#-00-14.00 Nordic Walking- nauka chodu, informacje o korzysciach

8.00-15.00
8.00-14.00

8.00-10.00

9.00-13.00

9.00-12.00
12.00-14.00

dla zdrowia- zapisy na wyjscia w teren -godz. 9.00,10.30,12.00

Bdle kregostupa-porady, badanie stop dzieci i dorostych .00-15.00 _Higienizacia jamy usiei konsulade

Konsultuqe W0|ewoc!zk|ego Osrodk,u Koordynuigcego 8.00-15.00  Prezentaca robota EgzoEMG — nowoczesna rehabilitacja

v zukresm- POPUIUCmefh Progrurpow wezesnego 8.00-15.00  Kosmetolog- problem wrastajgcych paznokci- metoda Arkady
wykrywania raka piersi oraz profilokyki i wczesnego g 015,00  Pomiar sklud cifa, porady dietetyka,testy, trenerzy Wellness
wykrywania raka szyjki macicy Centrum Onkologii 8.00-15.00 Porady diefetyka

-Instytut M.S.C. Oddziat w Gliwicach 10.00-13.00 Zaktadanie profili na Platformi

Konsultacje onkologiczne 10.00-13.00 Konsultacje psychiatrycz

— lek .med. Marta Mianowska-Malec 9.00-12.00  Badania, konsultacj

Akcja poboru krwi — Raciborskie Centrum 13.00-15.00 Pies terapeu

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
Badania i konsultacje pofoznych
Nauka samobadania piersi

Organizatorzy zastrzegaijq sobie prawo do nanoszenia zmian w programie XXI Rybnickich Dni Promocji Zdrowia.
Wspdffinansowany przez Miasto Rybnik ,Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku ,NZOZ PULS MED, Fundacijg Puls-Med Blisko Ciebie

Sponsorzy: Partnerzy:
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