16 maja 2014r. — w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych w Rybniku, odbyta sie konferencja prasowa dotyczaca XXI
Rybnickich Dni Promocji Zdrowia. Organizatorzy Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku,
Regionalne Towarzystwo Oswiaty zdrowotnej w Rybniku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz NZOZ Puls Med.
przedstawili szczegdétowy program obchoddw XXI RDPZ oraz zaprosili mieszkarncow regionu. Na spotkanie przybyto
wielu przedstawicieli medidéw z ktérymi to przeprowadzono szereg rozmow.
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26 oraz 27 maja br. odbyty sie XXI Rybnickie Dni Promocji Zdrowia. Jak co roku i tym razem, impreza cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem spoteczenstwa ze wzgledu na tatwy dostep do wielu badan, porad, konsultacji , tym
bardziej iz byty bezptatne

26 maja - ZUS odwiedzito w sumie 600 osdb. Osoby te korzystaty z pomiaréw poziomu glukozy we krwi, pomiaru
ci$nienia tetniczego, porad i konsultacji lekarza onkologa, potoznych i pielegniarek uczacych oraz wykonywujgcych
palpacyjne badania piersi, porad w zakresie stomatologii i zdrowia jamy ustnej, zdrowej diety i odzywiania sie,
zdrowego stylu zycia, konsultacji fizjoterapeutycznych, badan postawy i stdp, akcji poboru krwi i wielu innych.
Dzieci odwiedzajgcy nas tego dnia korzystaty z zaje¢ edukacyjnych dotyczacych higieny jamy ustnej oraz nauki |
pomocy przedmedycznej w wykonaniu Medyka z Rybnika — 60 osdb. Gospodarz imprezy — ZUS oferowat porady
specjalistow w zakresie rehabilitacji leczniczej i dziatalnosci ZUS.

Z kolei 27 maja — goscilismy w NZOZ Puls Med., gdzie na odwiedzajgcych czka szereg atrakcji: przedszkolaki z P41,
P42 i P36 skorzystaty z zabaw z jezykiem migowym, zaje¢ z psem terapeuty, zaje¢ edukacyjnych dotyczacych
higieny jamy ustnej oraz nauki | pomocy przedmedycznej w wykonaniu Medyka z Raciborza, wraz z zwiedzaniem
karetki ratunkowej - ilos¢ uczestnikow 225, badan krwi - 106 osdb, masazu, porad fizjoterapeutycznych - 57 osdb,
badanie rozwoju dzieci i niemowlat -29, porad lekarza ortopedy - 20 oséb, pomiaréw cisnienia tetniczego, cukru -
77 0s6b, punktu informacyjno/edukacyjnego Paristwowej Inspekcji Sanitarnej - 80 osdb, wystawy EXPO ZDROWIE -
120 osdb. Ponadto 16 osdb zapisato sie na bezptatny kurs odwykowy oraz rozdano ponad 400 zaproszen na kurs
szkoty zdrowego gotowania (organizowany przez CHSCH 9,10 i 12 czerwca bezptatnie). Ponad to odwiedzajgcy
korzystali z porad dietetyka — 26 0sdb, badania EKG z konsultacjg lekarskg - 21 oséb, porad psychologa - 9 osdb,
szkoty Nordic Walking — 24 oséb, badan wzroku i stuchu - 56 oséb, porad i konsultacji potoznych i pielegniarek
uczacych oraz wykonywujgcych palpacyjne badania piersi — 37 oséb, porad w zakresie stomatologii i zdrowia jamy
ustnej, zdrowej diety iodzywiania sie, zdrowego stylu zycia, ZUS oferowat porady specjalistéw w zakresie
rehabilitacji leczniczej i dziatalnosci ZUS oraz platformy ustug Elektronicznych (PUE ZUS).

tacznie z dwudniowej imprezy skorzystato okoto 1500 oséb.






15 maja 2014r. odbyto sie kolejne z cyklu ze spotkan dla senioréw pt. ,STOP CHOROBY = SENIOR ZDROWY”. Tym
razem Pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku zapoznali senioréw z tematyka
osteoporozy i jej profilaktyka, ponad to poruszono tematy profilaktyki chordb przenoszonych przez wektory w tym
szczegblnie kleszcze, profilaktyki srodkéw psychoaktywnych tj. tytoniu, alkoholu, narkotykéw skierowang w
odniesieniu do samych senioréw jak i wnukow, ktérzy sg ich czestymi podopiecznymi, nadcisnienia tetniczego,
miazdzycy itd. Dla kazdego seniora przygotowany zostat zestaw materiatdw edukacyjno-informacyjnych w tym
zakresie z ktorych chetnie skorzystano. Dodatkowgq atrakcjg byt poczestunek przygotowany przez przedstawicieli
Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej filii w Rybniku. Menu zostato skomponowane tak aby wzmacniaé¢ kosci i
przeciwdziata¢ postepowi choroby. Kazdy z Uczestnikédw otrzymat gotowe tygodniowe menu oraz zestaw
przepiséw.

Na koniec uczestnicy skorzystali z pomiardow cisnienia tetniczego a palacze tytoniu z badania poziomu

karboksyhemoglobiny czyli zawartosci poziomu tlenku wegla we krwi. Ze spotkania skorzystato 68 oséb.




