Warszawa, wrzesien 2014

Tydzien

XXIX edycja akcji Z6tty Tydzien
Zadbaj o zdrowie!

Juz po raz 29. kazdy, kto chce zadbaé o swoje zdrowie, bedzie miat okazje skorzystaé z akcji Z6tty
Tydzien. Akcja ma na celu edukacje na temat zagroien zdrowotnych zwigzanych z wirusowymi
zapaleniami watroby typu A i typu B oraz popularyzacje szczepien ochronnych. W tej edycji
organizatorzy zwracajg uwage na role profilaktyki WZW typu B, dzieki ktérej moina zapobiegac
powaznym nastepstwom zakazenia wirusem HBV, jakim jest zakaienie przewlekte, marskos$¢ lub
pierwotny rak watroby“*>. Tegoroczny Z6tty Tydzier potrwa od 6. do 17. pazdziernika.

Wirusowe zapalenie watroby typu A i wirusowe zapalenie watroby typu B to choroby zakazne, ktére
wystepuja na catym $wiecie i stanowig powazne zagrozenie zdrowotne dla milionéw ludzi**®. Dlatego
tak wazng role odgrywa wiedza na temat tych choréb i Swiadomos¢, ze dzieki szczepieniom ochronnym

mozemy unikna¢ zakazenia®’.
Wirus HBV — drugi, najwazniejszy po tytoniu czynnik rakotwérczy™>>.

Wirusowe zapalenie watroby typu B, wywotywane przez wirus HBV*, moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji zdrowotnych. Nastepstwem choroby mogg by¢ zakazenie przewlekte, marskosé lub
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pierwotny rak watroby . Jak wskazujg badania, wirus HBV moze by¢ przyczyng nawet 80%

przypadkéw rozwoju raka watrobowokomdrkowego, co zgodnie z WHO czyni go drugim,

najwazniejszym po tytoniu czynnikiem rakotwérczym®*>,

W potowie przypadkdw choroba moze nie dawaé objawdw™®® ,,Mozna by¢ chorym na WZW B i o tym
nie wiedzie¢. Prawda jest taka, ze wiekszos¢ przypadkdw zakazern wykrywamy przypadkowo. Czy to
przy okazji badanr kontrolnych, czy tez pobytu w szpitalu z innych przyczyn, czy tez przy okazji
oddawania krwi” — ttumaczy doc. Jerzy lJaroszewicz z Kliniki Choréb Zakainych i Hepatologii
w Biatymstoku.

,0 tym, Ze choruje na wirusowe zapalenie wqtroby typu B dowiedziatem sie we wrzesniu 2010 roku. Do
tego czasu nic nie wskazywato na to, Ze jestem zakazony. Na podstawie wynikéw badan uznano, ze
szkody jakich dokonat wirus powstaty w przeciggu 10, a moze nawet 15 lat” — moéwi Pan Gerard
Wisniewski, podopieczny Fundacji Gwiazda Nadziei.

W jaki sposdéb dochodzi do zakazenia

Wirus przenosi sie w wyniku naruszenia ciagtosci tkanek — skdry lub btony $luzowej*>. Do zakazenia
wystarczy juz niewielka ilo$¢ krwi, nawet mniej niz jedna kropla, poniewaz wirus HBV znajduje sie
w niej w wysokim stezeniu*®. Wirus jest do 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV’. Sytuacje,
w ktérych moze dojs¢ do zakazenia dotyczg zaréwno zabiegdw medycznych, jak i niemedycznych,
takich jak tatuowanie, zabiegi fryzjerskie, kosmetyczne lub stomatologiczne, wykonywane skazonym
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sprzetem . Wirus przenosi sie rowniez drogg kontaktu seksualnego



Skuteczna profilaktyka

Skuteczng i sprawdzong metodg profilaktyki WZW typu B sg szczepienia ochronne®’. Odkad w 1982
roku wprowadzono szczepionke na WZW B, na catym éwiecie podano juz ponad miliard jej dawek™.
Ma ona wysoki profil bezpieczeristwa i skutecznosci®®. Wszystkie osoby dotychczas nie objete
szczepieniem, a przede wszystkim: urodzone przed 1994 r., kiedy wprowadzono obowigzkowe
szczepienia przeciwko WZW typu B wsrdd niemowlat oraz te, ktdre nie byly szczepione w 14. roku
zycia (od 2000 r.) ani jako pacjenci grup ryzyka, w ramach profilaktyki WZW typu B powinny rozwazy¢
szczepienie13.

,Bardzo potrzebne sq akcje informujgce spoteczeristwo i podnoszgce swiadomos¢ na temat wirusowych
zapalenn wgtroby, drog zakazenia oraz mozliwosci profilaktyki i szczepien. Tym bardziej, Zze wiele 0s6b
nie wie, Ze choruje i nieswiadomie zakaza innych. Dlatego warto sprawdzic, czy nie jest sie zakazonym,
przebadac sie i zaszczepic” — podsumowuje Gerard Wisniewski.

WZW typu A - profilaktyka zalecana szczegélnie turystom***

Wirusowe zapalenie watroby typu A, zwane potocznie przez pacjentéw ,z6ttaczka pokarmowa”** lub

k”**, wywotywane jest przez wirus zapalenia watroby typu A (HAV)**'*'. Do

,chorobg brudnych ra
zakazenia dochodzi poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg na WZW typu A, spozycie skazonej
wirusem zywnosci lub wody, nawet w postaci kostki lodu w napoju czy podczas mycia zebdéw przy
uzyciu wody z kranu®®. Szczepienie zalecane jest szczegdlnie osobom nieuodpornionym, ktére
wybieraja sie do krajéw tropikalnych lub o ztym stanie sanitarnym i higienicznym®'’, nawet jezeli

planujg pobyt w hotelu o wysokim standardzie®.
Skorzystaj z akcji Z6tty Tydzien

Punkty szczepien biorgce udziat w akcji Z6tty Tydzien, oferujg szczepionki skojarzone zabezpieczajace
jednoczesnie przed zachorowaniem na WZW typu B i typu A oraz szczepionki monowalentne
zabezpieczajace przed jedng z tych chordb. Podstawowy schemat szczepienia przeciw WZW typu
B sktada sie z trzech dawek — pierwszg podaje sie w dowolnym terminie, drugg po uptywie 1. miesigca,
natomiast trzecig po uptywie pét roku od przyjecia pierwszej dawki. W przypadku szczepienia
przeciwko WZW typu A przyjmuje sie dwie dawki, optymalnie w odstepie 6-12 miesiecy®*®*.

Wiecej informacji na temat profilaktyki wirusowych zapalern watroby oraz adresy punktéw szczepien
mozna znalezé na stronie www.zoltytydzien.pl

Organizatorem kampanii Zétty Tydzien jest firma GSK.
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FAKTY WZW typu A

¢ Wirusowe zapalenie watroby typu A (WZW typu A) to choroba wywotywana przez wirusa HAVY?
e WZW A nazywane jest potocznie przez pacjentéw ,z6ttaczka pokarmowg” *lub ,choroba brudnych qu”4

. Do zakazenia dochodzi poprzez bezposredni kontakt z osobg chorg na WZW typu A, spozycie skazonej wirusem zywnosci
lub wody, bgdz poprzez kontakty seksualne™®’

*  Na ryzyko zakazenia HAV najbardziej narazeni s turysci podrézujacy do regiondw o ztym stanie sanitarnymi
higienicznym, m.in. krajéw Afryki, Azji oraz Ameryki Potudniowej i Srodkowejl'e, nawet jezeli planuja pobyt w hotelu o
wysokim standardzie®

e Szacuje sie, ze kazdego roku dochodzi do 1,4 miliona zakazen wirusem HAV w skali gIobaInej7
. Najskuteczniejszg formg profilaktyki WZW typu A s3 szczepienia ochronne®

e Podstawowy schemat szczepienia przeciwko WZW typu A obejmuje dwie dawki: pierwszg podaje sie w dowolnym
terminie, a kolejng po uptywie 6-12 miesiecy od pierwszej)s’8

FAKTY - WZW typu B

e Wirusowe zapalenie watroby typu B gWZW typu B), nazywane potocznie przez pacjentdw ,zéttaczka wszczepienna”l,
wywotywane jest przez wirusa HBV™

e Wirus HBV przenosi sie w wyniku naruszenia ciggtosci tkanek®. Do zakazenia wystarczy juz niewielka ilo$¢ krwi,
poniewaz wirus HBV znajduje sie w niej w wysokim stt:ieniuz'4

. HBV jest do 100 razy bardziej zakazny niz wirus HIV

e Zakazenie wirusem HBV powoduje ostre WZW typu B, ktére moze przechodzi¢ w zapalenie przewlekte.
U pacjentéw przewlekle chorych mogg natomiast wystgpic¢ takie powiktania, jak: marskos¢ watroby czy rak
we;trobowokomc&rkowyz'5

e Wirus HBV jest przyczyng rozwoju 80% przypadkow raka watrobowokomorkowego, zgodnie z WHO jest to drugi,
najwazniejszy po tytoniu czynnik rakotwérczya'e’

e Szacuje sie, ze 350 milionow ludzi na $wiecie jest nosicielami wirusa HBV?
e Skuteczng metodg profilaktyki WZW typu B s3 szczepieniaz’3

. Podstawowy schemat szczepienia przeciwko WZW typu B sktada sie z trzech dawek — pierwszg podaje sie w dowolnym
terminie, drugg po uptywie 1 miesigca, natomiast trzecig po uptywie pét roku od przyjecia pierwszej dawki®
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