7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Zdrowia. W tym roku hastem przewodnim obchodow jest
CZLOWIEK | MIASTO. ZDROWIE W MIESCIE SIE LICZY.

Z tej okazji - w imieniu organizatorow - zapraszamy Panstwa do udzialu w seminarium pt. Smacznie
(za)jadam. Stotowka (przed)szkolna alternatywnie.

Seminarium jest adresowane przede wszystkim do intendentek oraz oséb odpowiedzialnych za
zywienie dzieci w stotéwkach szkolnych i przedszkolnych.

Zaplanowalismy dwie edycje seminarium, do wyboru w Czeladzi oraz Rybniku.

Termin i miejsce:

14 kwietnia 2010 r. (roda) — Rybnik, Restauracja Olimpia ul Hotelowa 12 — rozpoczecie godz. 11.00

15 kwietnia 2010 r. (czwartek) — CzeladZ, Restauracja, Szafranowy Dwor ul Bedziriska 82 (obok
Centrum Handlowego M1) — rozpoczecie godz. 11.00

Program seminarium - 14 kwietnia 2010 r. - Rybnik
10.30 — 11.00 Rejestracja uczestnikow

11.00 — 12.30 Sesja wyktadowa
o Uroczyste rozpoczecie seminarium

o Edukacja prozdrowotna w szkole - Anna Picho — Os$wiata Zdrowotna, Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczna w Rybniku

e Wymagania sanitarno-techniczne blokow zywieniowych - Anna Jasionek - Sekcja Higieny
Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w
Rybniku

e Zdrowa dieta dla dzieci, prawidtowe budowanie jadtospisu dekadowego - lwonna Niegowska —
specjalista do spraw zywienia, Unilever Foodsolution, Warszawa

12.30 - 12.45 Przerwa

12.45 - 14.15 Prezentacja

e Prezentacja i degustacja menu — Marek Furczyk, Piotr Matecki - Szef Kuchni Centrum
Kulinarnego Unilever Foodsolutions, Warszawa

e Casting na najciekawsze danie (wybdr najciekawszych, najsmaczniejszych dan
z zaprezentowanych, ktére moga zaistnie¢ w menu przedszkoli i szkét.)

Program seminarium - 15 kwietnia 2010 r. - Czeladz
10.30 — 11.00 Rejestracja uczestnikow

11.00 — 12.15 Sesja wyktadowa
o Uroczyste rozpoczecie seminarium

e Oznakowanie $rodkéw spozywczych - Agnieszka Diubak - Sekcja Higieny Zywnos$ci, Zywienia
i Przedmiotow Uzytku, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Dgbrowie Gorniczej

e Zdrowa dieta dla dzieci, prawidtowe budowanie jadtospisu dekadowego - lwonna Niegowska —
specjalista do spraw zywienia, Unilever Foodsolution, Warszawa

12.15-12.30 Przerwa

12.30 — 14.00 Prezentacja



e Prezentacja i degustacja menu — Marek Furczyk, Piotr Matecki - Szef Kuchni Centrum
Kulinarnego Unilever Foodsolutions, Warszawa

e Casting na najciekawsze danie (wybdr najciekawszych, najsmaczniejszych dan
z zaprezentowanych, ktére moga zaistnie¢ w menu przedszkoli i szkét.)

Menu
Zupy
Marchewkowa zupa z morelami
Gazpacho z kuskusem
Dania gtéwne
Kebab z kurczaka z migdatami i sosem kaukaskim
Pieczone pomidory faszerowane turiczykiem i ryzem
Chevapchichi z sosem paprykowym
Makarony
Penne z kurczakiem, szpinakiem i pomidorami koktajlowymi
Satatki
Satatka z marynowanych grzybdw, cieciorki, czerwonej fasoli, sera feta z greckim dresingiem
Satatka z ogdrka, papryki z wotowing teriyaki i lekkim sosem jogurtowo-koperkowym
Desery
Wiosenna satatka owocowa z orzechami wtoskimi, cynamonem i jogurtem o smaku lesnych
owocOw

Koktajle owocowe (bananowy, truskawkowy)

Udziat w seminarium jest bezptatny.

Jezeli wyraza Pani/Pan gotowos$¢ do udziatu w konferencji prosimy o rejestracje on-line na stronie
internetowej seminarium www.metis.pl/seminariumzdrowie lub wydrukowanie, dokltadne wypetnienie
i podpisanie zamieszczonego na tej stronie formularza zgtoszeniowego oraz przestanie go do
organizatora w nieprzekraczalnym terminie 13 kwietnia b.r.:

e faksem: nr 032 209 53 13

¢ |ub pocztg pod adres:
Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis
ul. Drozddéw 21; 40-530 Katowice (z dopiskiem na kopercie: Seminarium ZDROWIE)

Wszelkie pytania i informacje prosimy kierowa¢ do koordynatora projektu Tomasza Wojtasika:

Regionalny Osrodek Metodyczno - Edukacyjny Metis
e adres: ul. Drozdéw 21; 40-530 Katowice

o tel.: (32) 209 53 12; 209 53 14; 209 53 16

e e-mail: twojtasik@e.metis.pl

Organizatorzy:

Regionalny Osrodek Metodyczno — Edukacyjny Metis w Katowicach
Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Katowicach

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Rybniku

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Dgbrowie Gorniczej

Partner projektu: Unilever Foodsolutions - Unilever Polska Sp. z. o. o.


http://www.metis.pl/seminariumzdrowie
mailto:twojtasik@e.metis.pl

