Moj Walenty jest the best, idzie ze mng zrobi¢ test —
akcja profilaktyczna Krajowego Centrum ds. AIDS

Z okazji zblizajacych sie WALENTYNEK, obchodzonych 14 lutego, Krajowe Centrum
ds. AIDS zacheca przede wszystkim mlode, ale pelnoletnie osoby do wykonania testu
w kierunku HIV.

Na co dzien troszczymy sie o zdrowie —
zarowno swoje wlasne, jak 1 naszego
Walentego lub naszej Walentynki.
Dlaczego wiec nie wykonaé testu

\/M/O} W ﬂl,Q’YLt% w kierunku HIV? Nie powinien by¢ to

test wiernosci partnera czy partnerki, ale

}Qf)t U’\Q, b@f)t standardowy element budowania

poczucia bezpieczenstwa w zwiazku.

’LdZ’b@ Ze Mmmna, Lista wszystkich punktéw konsultacyjno-
diagnostycznych (PKD), w ktérych mozna

Z’Y’Ob’LC J[Q{)t bezptatnie, anonimowo 1 bez skierowania
zrobi¢ test w kierunku HIV, znajduje sie

na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS
www.aids.gov.pl.

Jednym z elementéw walentynek jest wzajemne wreczanie sobie upominkéw. Z mysla
o tym Krajowe Centrum ds. AIDS przygotowalo elektroniczna pocztéwke z krotka
informacja o testowaniu, ktéra mozna wysta¢ wybranej osobie. Wystarczy jedynie wpisac
zyczenia 1 adresata w edytowalna wersje kartki, a nastepnie dolaczy¢ ja do wiadomosci
e-mail. Kartke walentynkowa mozna pobrac ze strony www.aids.gov.pl.

Zachecamy Panstwa do rozpowszechniania naszej inicjatywy: rozsylania kartki
walentynkowej droga e-mailowa, w wersji drukowanej, zamieszczenia informacji
na stronach internetowych oraz wszelkich innych form aktywnosci, ktére moglyby
promowaé¢ walentynkowa akcje profilaktyczna.

Wierzymy, ze wspoélnie uda nam sie skutecznie zachecaé¢ do testowania i tym samym
promowac prozdrowotne zachowania.

Projekt graficzny 1 haslo powstaly w wyniku konkursu zorganizowanego dla uczniow
szkot ponadpodstawowych przez Krajowe Centrum ds. AIDS w 2013 r. Autorka grafiki
jest Ida Kwasénica, a pomyslodawca hasta zachecajacego do wykonania testu — Kacper
Lasota.
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