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Rybnik. Miasto z ikra.

Regionalne Towarzystwo OS§wiaty Zdrowotnej w Rybniku,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku
oraz Miejska Komisja Rozwigzywanie Problemdéw Alkoholowych
lapraszajqg na

Konferencje
,Nie pozwol odleciet swojemu szcegsciu”

16 kwiecien 2015, godzina 9:00

Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia
im. Karola i Antoniego Szofronkéw
44-200 Rybnik ul. Powstancow Slgskich 27

Program konferenciji:

9:00 Rejestracja gosci

9:30 Przywitanie:

©3 Mariola Kujahska — przewodniczgca Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku.

3 Lidia Lazar - Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku

9:40 Swiatowy Dzien Zdrowia - ,Z pola na stét — uczyn jedzenie bezpiecznym” - Dagmara Rej, Sekcja
Higieny Zywienia , Zywnosci i Przedmiotdw Uzytku, PSSE w Rybniku

10:00 "Jak czytaé etykiety produktdw spozywczych?e" Zespdt Szkdt Technicznych im. Stanistawa Staszica
w Rybniku, opiekun grupy: Aneta Pigtkowska, uczniowie: Martyna Mielimonka, Dorota Szulik.

10:20 "Wptyw zywienia na profilaktyke i leczenie choréb dietozaleznych" — Lidia Sztownieniec, technolog

zywnos$¢, doradca zywieniowy.

11:10 Wystep Artystyczny
11:20 Przerwa kawowa
11:50 «Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” - Mariola Kujanska - przewodniczgca Regionalnego

Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku

12:10 wAutodestrukcyjne i ryzykowne zachowania dzieci i mtodziezy — analiza psychopedagogiczna,
propozycje profilaktyki” - Zbigniew Marten, wyktadowca akademicki, wspdtautor programu
pierwszych w Polsce podyplomowych studiéw psychologii sgdowej, wieloletni biegty sqdowy, autor
programoéw szkolen dla sedzidw, prokuratordw i kuratordw, wielu publikacii

13:10 »ADHD - precyzyjna i obiektywna diagnoza podstawq skutecznej terapii” — Mikotaj Kokot, Dyrektor ds.

rozwoju Moxo Solution (testy wspomagajgce diagnoze ADHD)

13:30 Poczestunek

Konferencja wspétfinansowana przez Miasto Rybnik, Starostwo Powiatowe Rybnik
oraz Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku



