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Konferencję 
„Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu” 

 
1 6  kw iec ień  20 15 ,  go d z in a  9 :00  

Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia  
     im. Karola i Antoniego Szafranków 

44-200 Rybnik ul. Powstańców Śląskich 27 
 

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :  
  

9:00 Rejestracja gości 

9:30  Przywitanie:  

� Mariola Kujańska – przewodnicząca Regionalnego Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej w Rybniku. 

� Lidia Lazar - Zastępca Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku 

 9:40   Światowy Dzień Zdrowia - „Z pola na stół – uczyń jedzenie bezpiecznym” - Dagmara Rej, Sekcja 

Higieny Żywienia , Żywności i Przedmiotów Użytku, PSSE w Rybniku 

 10:00  "Jak czytać etykiety produktów spożywczych?" Zespół Szkół Technicznych im. Stanisława Staszica 

w Rybniku, opiekun grupy: Aneta Piątkowska, uczniowie: Martyna Mielimonka, Dorota Szulik. 

 10:20  "Wpływ żywienia na profilaktykę i leczenie chorób dietozależnych" – Lidia Szłownieniec, technolog 

żywność, doradca żywieniowy. 

 11:10  Występ Artystyczny 

  11:20  Przerwa kawowa 

 11:50  „Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu” - Mariola Kujańska – przewodnicząca Regionalnego 

Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej w Rybniku 

 12:10   „Autodestrukcyjne i ryzykowne zachowania dzieci i młodzieży – analiza psychopedagogiczna, 

propozycje profilaktyki” – Zbigniew Marten, wykładowca akademicki, współautor programu 

pierwszych w Polsce podyplomowych studiów psychologii sądowej, wieloletni biegły sądowy, autor 

programów szkoleń dla sędziów, prokuratorów i kuratorów, wielu publikacji 

 13:10  „ADHD - precyzyjna i obiektywna diagnoza podstawą skutecznej terapii” – Mikołaj Kokot, Dyrektor ds. 

rozwoju Moxo Solution (testy wspomagające diagnozę ADHD) 

 13:30  Poczęstunek 
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