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26 maja 2015 r. 8.00-15.00  Punkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promoji
ZUS ul. Reymonta 2, Rybnik zdrowia i dziotalnoéci Paristwowej Inspekcji Sanitarnej,
s badanie samokolajzerem
7.00-14.00 Kons.ultuqe f|2|oterupfa ulyczne 9.00-14.00  Badanie stuchu, badanie otoskopowe
7.00-14.00 Pom!ur cgkru we krwi 8.00-15.00  Pomiar ostroéci widzenia
7.00-14.00 Pomiar cénienia 8.00-15.00 Wystawa EXPO ZDROWIE
7.00-14.00 - Informacja z zakresu prewencji renfowej, 8.00-13.00 Insirukiaz higienizacji jamy usinej,
wyjozdu z ZUS do sanatorium, zakladanie profil konsultacje z zakresu stomatologii i protetyki
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. 9.30-12.30 Nauka samobadania piersi, badanie palpacyjne piersi
9.00-14.00 Punkt informacyino - edukacyjny 10.00-13.00  Mozliwos¢ zwiedzania karetki
w zakresie promocji zdrowia i dziatalnosci 13.00-15.00 Dogoterapia
Paiistwowej Inspekeji Sanitarnej, badania samokolajzerem  8.00-15.00  Pomiar metabolizmu, wieku metaholicznego, mineralizacji kosdi,
9.00-14.00 Konsultacje w obrebie stop, koiczyn dolnych i kregostupa % masy miegniowej
9.00-14.00 Expo Zdrowie 8.00-15.00 Badanie cytologiczne
9.30-12.30 Nauka samobadania piersi, badanie palpacyine piersi 12:00-14.00 Konsultacje ortopedyczne- lek.med Rafat Kochanowski

9.00-11.30 Badania cytologiczne 8.00-14.00 Edukacja dotyczgea stosowania witaminy D3

9.00-13.00 Instrukta higienizadii jamy ustnei, 10.00-15.00 Konsultacie w obrebie stap, koriczyn dolnych i kregostupa

konsultacje z zakresu stomatologii i profetyki 28 maja 2015 r.
9.00-14.00 Pomiar metabolizmu, wieku metabolicznego, Przychodnia NZOZ Puls-Med ul. Grunwaldzka 66, Rybnik

mineralizacji kosci, % masy migsniowe] 8.00-11.00  Badania krwi : bezptatna morfologia oraz platne panele
9.00-14.00 Pomiar ostrodd widzenia badari w cenie 8 zt kady : ogolny, watrobowy,
9.00-14.00 Badanie stuchu, badanie otoskopowe tarczycowy, nerkowy
9.00-14.00 Porady konsultacje z zakresu kosmetyki, 8.00-15.00  Konsultacje fizjoterapeutyczne + jeden zabieg do wyboru

pielegnacji, makijozu i wizazu (elektroterapia, ultradiwieki, laseroterapia),
9.00-14.00 WARSZTATY dla dzieci ,Samodzielnie zrob (Wiczenia Usprawnidjoce )

orezent dla mamy” 11.30-14.00  EKG wraz z interpretacjq lek. med Joanna Briickner
9.00-14.00 WARSZTATY dla dzieci -zabawy z gipsem 8.00-15.00  Pomiar cukru we krwi

stomafologicznym 8.00-15.00  Pomiar cisnienia

8.00-15.00  Punkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promocji zdrowia
27 maja 2015 r. i dziatalnosci Paristwowej Inspekeji Sanitarnej, badanie samokolajzerem

Przychodnia NZOZ Puls-Med vl. Grunwaldzka 66, Rybnik g 00-1500  Pomiar ostroéci widzenia

9.30-12.30  Nauka samobadania piersi, badanie palpacyjne piersi

8.00-11.00 Budur'liu krwj : bezpiu’{nu morfologia oraz platne panele 8.00-15.00  Idvowa 2ywnoét, promocia, edukaga — uczniowie OHP
badafi w cenie 8 21 kazdy : agélny, wgtrobowy, 9.00-12.00  Instruktarz samobadania piersi , konsultacie dr n. med. Alicja Dyla

farczycowy, “e_TIfOWY . . 9.00-14.00  Punkt Informacyjny Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego
8.00-15.00  Konsultacie fizjoterapeutyczne + jeden zabieg do wyboru Populacyine programy wezesnego wykrywania raka piersi

('el.e k’rrqterupiu, ultrc]diwigki, luseroterapia), oraz profilaktyki i wezesnego wykrywania raka szyjki macicy”
) 9.00-13.00 Instruktaz higienizacji jamy ustnej,

ATAELY LD e konsultacje z zakresu stomatologii i protetyki
11.30-14.00  EKG wraz z inferpretacjq lek. med Joanna Briickner I° : guiprotely
Warsztaty jezyka migowego

8.00-15.00  Pomiar cukru we krwi 7.30-11.00 : L9 ,
8.00-13.00  Zabiegi z zakresu masazu klasycznego, 9.00-15.00  Pomiar metabolizmu, wieku metabolicznego,

mineralizacji koéci, % masy migéniowe]
14.00-16.00  USG lek.med. P. Bozek
10.00-15.00  Konsultacje w obrebie stop, konczyn dolnych i kregostupa

pokaz | pomocy przedmedycznej

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo do nanoszenia zmian w programie XXIl Rybnickich Dni Promocji Zdrowia.
Wspdffinansowany przez Miasto Rybnik

Partnerzy:
‘ . i SZKOLA
Q? N . CENTRUM MEDYCZNE ‘ @n.aunaa T¢KA @ RODZENIA
= o OFEMINA ol )
undacja PULS-MED DHP 4 /}/Q % — ") PROFEMINAE S.C.
B\lsko Ciebie
&//

‘.. A é\)@w‘;\ce‘“ Wﬂdch/eeo/%' Ce trum
1NN .. i [erE) % Onkologii
TR Spai Y vision express | super optyk SLUCHMED y Centrum Zdrowia i Urody Wellness 5, é\ﬁ cc v tes

@ zzzzzzzzzzzzzzzzzz APARATY SLUCHOWE - DA ol

WWW.RELAX-MED.PL

N i r ] 0 R =
Populacyin Fopulacyiny B ) . Centrum Ksztalcenia S R i Eh "
pﬂ:lgramw ! Program Profilakiyki . 4 Zawodowego i Ustawicznego p I n ay S p (] z o [ ] o (] | { J()N‘A
Wezesnego 1 Wezesneyo Q woj. Slaskiego w Rybniku ‘/

Wykrywania = »

Wykrywania . e . 7] >
Raka Piersi cytologia|Raka Szyiki Macicy (Frel S

grafia




