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Regionalne Towarzystwo Oswiaty Zdrowotne] w Rybniku
i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolegiczna w Rybniku
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Zespot Szkoét Technicznych

P
25.04 Rybnik ul. Kosciuszki 5
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BEZPtATNE BADANIA

BADANIA spirometryczne, poziomu dwutlenku wegla w powietrzu wydychanym, pomiar cisnienia
tetniczego krwi oraz bezptatna analiza wynikéw badari, porady lekarzy specjalistéw

BADANIE USG PIERSI - nauka samobadania piersi,

AVON - Wielka Kampania Zycia - rak piersi wczesnie wykryty jest wyleczalny

BADANIE POSTAWY | STOP DZIECKA

BADANIE CUKRU WE KRWI | POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO

BADANIE WYDOLNOSCI MIESNIA SERCOWEGO

BADANIA SEUCHU oraz dobdr aparatéw stuchowych

POMIAR TKANKI TEUSZCZOWEJ i zanieczyszczenia organizmu oraz degustacja suplementdw diety

11.00 - 13.00 - Konsultacja medyczna w zakresie endokrynologii — Franciszek Mazur
specjalista endokrynolog oraz choréb wewnetrznych

9.00 - 1300 - Akcja Honorowego Poboru Krwi

9.00 - 13.00 - Mini Przedszkole

PORADNICTWO

PORADY Z ZAKRESU KOSMETOLOGII - pielegnacja twarzy i dtoni, makijaz, badanie stanu cery
PUNKT INFORMACYJNO - KONSULTACYJNY; zalety profilaktyczno-lecznicze zajec rekreacyjnych
w C.R.iR. Bushido

MASAZ relaksacyjny kregostupa

POKAZ PIERWSZEJ POMOCY przedmedycznej

PORADY DIETETYCZNE z degustacjg zdrowej zywnosci

DEGUSTACJA ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ - miodéw

PORADY ZIELARSKIE, DIETETYCZNE, mozliwos¢ zakupu certyfikowanej zywnosci, ziét, przypraw
PORADY | ZABIEGI PIELEGNACYJNE STOP

KIERMASZ rekodzieta artystycznego

PUNKT INFORMACYJNY - udzielanie informacji w zakresie sprawowanego biezgcego i zapobiegaw-
czego nadzoru sanitarnego Paristwowej Inspekcji Sanitarnej.

BADANIA PLATNE W PROMOCYJNYCH CENACH

BADANIE EKG Z OPISEM, BADANIA LABORATORYJNE

Wspétorganizatorzy

SP ZOZ Paristwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku, SPZOZ Wojewddzki Szpital Specjalistyczny Nr 3 w Rybniku,
Szpital Chordéb Ptuc w Pilchowicach, Centrum Doradztwa i Ksztatcenia Kadr Rybnik, NZOZ ,,PULS MED” Rybnik, NZOZ PROFEMINAE
Rybnik, NZOZ Medicus 99 Jastrzebie Zdrgj, Rybnickie Stowarzyszenie Diabetykdw, Studio ,,Arkadia” Rybnik, Zespét Medycznych
Szkét Policealnych Wojewddztwa Slaskiego w Rybniku, Szkota Policealna Spétdzielni Pracy ,,O$wiata” w Rybniku, Zespdt Szkét
Technicznych w Rybniku, Szkota Podstawowa Nr 11 Rybnik, Centrum Profilaktyki i Promocji Zdrowia ,,Wellness”, CRiR BUSHIDO
Rybnik, Avon Polska, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Racibdrz, ,,AUDIOFON” Aparaty Stuchowe Rybnik,
Zywno$¢ dla zdrowia ,,Koziotek”” Rybnik, Chrzescijariska Stuzba Charytatywna, BAXTER Polska .
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