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Rybnik. Miasto z ikra,

Regionalne Towarzystwo OS§wiaty Zdrowotnej w Rybniku,
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Rybniku
oraz Miejska Komisja Rozwigzywanie Problemdéw Alkoholowych
lapraszajqg na

Konferencje
,Nie pozwol odleciet swojemu szcegsciu”

13 kwiecien 2016, godzina 9:00
Dom Kultury Rybnik - Chwatowice
44-206 Rybnik ul. 1 Maja 91 B

Program konferenciji:

9:00 Rejestracja gosci

10:00 Przywitanie:

©g Mariola Kujanhska — Przewodniczgca Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej w Rybniku.

g Lidia Lazar - Zastepca Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku.

10:05 Swiatowy Dzief Zdrowia - »Pokonaj Cukrzyce!” - Lidia Lazar, PSSE Rybnik.

10:10 »Cukrzyca nie bqdz obojetny” — Dorota Mazur, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
Wojewddztwa Slgskiego w Rybniku.

10:40 "Zasady prawidtowego zywienia’- Zespdt Szkdét Technicznych im. Stanistawa Staszica Rybnik,

uczennice Dorota Szulik i Klaudia Wojaczek opiekun grupy: Aneta Pigtkowska.

11:00 +Dlaczego i jak stosowacd resuscytacje” Jan Kaczmarczyk, Polskie Towarzystwo Medyczne w Republice
Czeskiej.

11:20 Wystep Artystyczny.

11:30 Przerwa kawowa.

12:00 "Stare prawdy, ktdre warto powtarzaé codziennie" Tomasz Switek, psychoterapeuta, trener i mediator

Centrum PSR Warszawa.

12:50 «Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” - Mariola Kujahska, Przewodniczgca Regionalnego
Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej Rybnik.

"Mdzg w sieci" Mariola Kujanska, Justyna Kokot, Centrum Doradztwa i Ksztatcenia Kadr Rybnik.

13:30 Poczestunek.

Konferencja wspdtfinansowana przez Miasto Rybnik, Starostwo Powiatowe Rybnik
oraz Regionalne Towarzystwo OS§wiaty Zdrowotnej w Rybniku



