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Konferencję 
„Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu” 

 
1 3  kw iec ień  20 16 ,  go d z in a  9 :00  

Dom Kultury Rybnik – Chwałowice 
44-206 Rybnik ul. 1 Maja 91 B 

 

P r o g r a m  k o n f e r e n c j i :  
  

9:00 Rejestracja gości 

10:00       Przywitanie:  

� Mariola Kujańska – Przewodnicząca Regionalnego Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej w Rybniku. 

� Lidia Lazar - Zastępca Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rybniku. 

 10:05  Światowy Dzień Zdrowia - „Pokonaj Cukrzycę!” -  Lidia Lazar, PSSE Rybnik. 

       10:10           „Cukrzyca nie bądź obojętny” – Dorota Mazur, Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego 

Województwa Śląskiego w Rybniku. 

 10:40  "Zasady prawidłowego żywienia”- Zespół Szkół Technicznych im. Stanisława Staszica Rybnik, 

uczennice Dorota Szulik i Klaudia Wojaczek opiekun grupy: Aneta Piątkowska. 

 11:00  „Dlaczego i jak stosować resuscytację” Jan Kaczmarczyk, Polskie Towarzystwo Medyczne w Republice 

Czeskiej. 

 11:20  Występ Artystyczny. 

  11:30  Przerwa kawowa. 

 12:00  "Stare prawdy, które warto powtarzać codziennie" Tomasz Świtek, psychoterapeuta, trener i mediator 

Centrum PSR Warszawa.   

 12:50  „Nie pozwól odlecieć swojemu szczęściu” - Mariola Kujańska, Przewodnicząca Regionalnego 

Towarzystwa Oświaty Zdrowotnej Rybnik. 

   "Mózg w sieci" Mariola Kujańska,  Justyna Kokot, Centrum Doradztwa i Kształcenia Kadr Rybnik. 

 13:30  Poczęstunek. 
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