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23 maja 2016r.
ZUS ul. Reymonta 2, Rybnik

9.00-12.00 Konsultacje fizjoterapeutyczne. Diagnostyka wad postawy
9.00-14.00 Pomiar: ciénienia . poziomu cukru we krwi
9.00-14.00 Badanie cytologiczne
9.00-13.00 Mozliwos¢ zwiedzania karetki
9.00-13.00 Zabiegi z zakresu masazu klasycznego, pokaz | pomocy przedmedyczne)
9.00-14.00 Instruktaz higienizacji jamy ustnej, k ltacje z zakresu logii i protetyki
9.00-12.00 “KEEP FIT"- gry i zabawy po angiclsku o zdrowym trybie Zycia i prawidlowym
odzywianiu
9.00-14.00 Pomiar ostroéci widzenia
9.00-14.00 Konsultacje kosmetologiczne. Badanie poziomu nawilzenia skory
9.00-14.00 Pomiar boli wicku bolicznego, mineralizacji kosci
9.00-14.00 Prezentacja kosmetykéw naturalnych, hipoalergicznych dla dzieci 1 dorostych
9.00-14.00 Rejestracja potencjalnych dawcow szpiku
12.30-13.30 Wyklady otwarte: 1. Czujesz sig tak, jak méwisz - zdrowa semantyka
2. Profilaktyka i leczenie choréb nowotworowych
12.00-14.00 Konsultacje onkologiczne dr n. med. Jacek Kabut
9.00-14.00 Punkt yiny w zakresic dziatalnodei Pasist ¢j Inspekeji S 1]
9.30-14.00 Przesiewowe badanie stuchu, otoskopowanie uszu
9.00-14.00 Jak dobra¢ idealny biustonosz? Warsztaty z brafiterky
10.00-13.00 Degustacja zdrowej zywnosci
10.00-14.00 Nauka samobadania piersi, badanie palpacyjne piersi
9.00-12.00 Warsztaty plastyczne dla dzieci
9.00-14.00 Informacja na temat prewencji rentowe), wyjazd z ZUS do sanatorium
9.00-14.00 Informacja dotyczaca dzialalnosci Paristwowej Inspekcji Sanitarne), dzialalnosé

os$wiatowo-zdrowotna

24 maja 2016r.
Przychodnia NZOZ PULS-MED
ul. Grunwaldzka 66, Rybnik

7.30-10.00 Badania krwi: bezp
ogblny, watrobowy.

tna morfologia oraz platne panele badan w cenie 8 zI kazdy:
czycowy, nerkowy

9.00-15.00 Konsultacje fizjoterapeutyczne + jeden zabieg do wyboru: elektroterapia, ultradZwigki,
laseroterapia, ¢wiczenia usprawniajace

9.00-15.00 Pomiar: ci$nienia, poziomu cukru we krwi, poziomu kwasu moczowego
9.00-13.00 Badanie USG  lek. med Pawel Bozek

9.00-13.00 Mozliwos¢ zwiedzania karetki

9.00-13.00 Zabiegi z zakresu masazu klasycznego. pokaz | pomocy przedmedycznej
9.00-13.00 Zajecia profilaktyki stomatologicznej dla dzieci

9.00-13.00 “KE FIT"- gry i zabawy po angiclsku o zdrowym trybie Zycia

i prawidlowym odzywianiu

9.00-15.00 Pomiar ostrodci widzenia

DZIALANIE WSPOLFINANSOWANE PRZEZ MIASTO RYBNIK | RTOZ

24 maja 2016r.
Przychodnia NZOZ PULS-MED
ul. Grunwaldzka 66, Rybnik

9.00-15.00 Konsultacje kosmetologiczne. Badanie poziomu nawilzenia skéry

9.00-15.00 Pomiar bolizmu, wieku bolicznego, mineralizacji kdci.

9.00-15.00 Prezentacja kosmetykéw naturalnych, hipoalergicznych dla dzieci i dorostych
9.00-15.00 Rejestracja potencjalnych dawcow szpiku

9.00-14.00 Badanie cytologiczne

9.00-14.00 Jak dobra¢ idealny biustonosz? Warsztaty z brafiterky

9.00-15.00 Punkt informacyjny w zakresie dzialalnosci Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej

9.30-14.00 Przesiewowe badanie stuchu, otoskoy ie uszu

10.00-14.00 Nauka samobadania piersi, badanie palpacyjne piersi
12.00-14.00 EKG wraz z interpretacjy  lek. med Joanna Briickner
13.30-15.00 Porady z dziedziny psychiatrii lek med. Marcin Urbariski

14.00-15.00 Konsultacje onkologiczne dr n. med. Jacek Kabut

25 maja 2016r.
Przychodnia NZOZ PULS-MED
ul. Grunwaldzka 66, Rybnik

7.30-10.00 Badania krwi : bezplatna morfologia oraz platne panele badan w cenie 8 21 kazdy:
ogblny,watrobowy, tarczycowy, nerkowy

10.00-16.30 Konsultacje fizjoterapeutyczne + jeden zabieg do wyboru: elektroterapia, ultradZwigki,
I pia, éwiczenia usp jace

10.00-16.30 Pomiar cifnicnia , poziomu cukru we krwi, poziomu Kwasu moczowego

10.00-16.30 Punkt informacyjny w zakresie dzialalnosci Pafist j Inspekeji S

10.00-16.30 Badanie skéry glowy trichoskopem, porady zwigzane ze skérg glowy

10.00-15.00 Przesiewowe badanie stuchu, otoskopowanie uszu

11.00 -13.30 Porady stomatologiczne dla doroslych

10.00-16.30 Pomiar boli wicku boli 8 i izacji kosci
10.00-16.30 Prezentacja kosmetykéw naturalnych, hipoalergicznych dla dzieci i dorostych
10.00-16.30 Rejestracja potencjalnych daweow szpiku

10.00-16.30 Badanie osteoporozy — cena 25z1

10.00-16.30 Konsultacje k ! zne. Badanie pozi awilzenia skory.
10.00-14.00 Jak dobra¢ idealny bi ? Warsztaty z b k

10.00-16.30 Wystawa EXPO ZDROWIE

12.00-14.00 Porady dietetyczne. Analiza sktadu ciala

15.00-17.00 Porady dietetyczne. Analiza skladu ciala

14.00-16.00 Konsultacje ortopedyczne  lek.med Rafal Kochanowski
15.00-17.00 Badanie USG  lek. med. Marcin Blazejewski

15.00-17.00 EKG wraz z interpretacjy  lek. med Elzbieta Wypi6r-Stenzel

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo zmian w programie.
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