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APEL

Okres wakacyjny to szczegdlny czas dla catej rodziny. Wyjezdzamy z dzieémi na
urlopy, spedzajac je nad wodag czy tez w gorach. Wiele z Naszych pociech pozostaje
rowniez w miejscu zamieszkania. Towarzyszace wypoczynkowi odprezenie sprawia, ze
czesto zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa i zapewnieniu dzieciom
wilasciwej opieki.

Chcac ograniczy¢ zagrozenie warto skorzystac z nastepujacych porad.

= Szczegdlnie wazne jest uswiadomienie dzieciom, zagrozen ptynacych z korzystania
z urzadzen domowych, kontaktdow z nieznajomymi, a takze rozpowszechniania
informacji o pienigdzach i wartosciowych rzeczach znajdujacych sie w domu.

*» Poza tym muszg wiedzie¢, do kogo mogg zgtosi¢c o pomoc, w przypadku zaistnienia
niebezpieczenstwa.

= Zabawa dzieci, szczegodlnie tych najmtodszych powinna odbywaé sie w miejscach
do tego przeznaczonych.

* Przestrzegajmy réwniez dzieci przed kontaktami z bezpanskimi psami, ktére cho¢
mite i spokojne moga byc¢ niebezpieczne.

» Pamietajmy rowniez, ze dzieci ze wzgledu na brak doswiadczenia oraz mtody wiek,
nie powinny obstugiwac urzadzen i maszyn rolniczych. Kazdego roku zdarzajq sie
wypadki z ich udziatem, wynikajace z niewfasciwej opieki, jak i nakladaniem
obowigzkdéw przekraczajacych ich umiejetnosci.

W okresie letnim szczegdlnie wazny jest rozsadny wypoczynek nad woda.
Chwila nieuwagi, moze powodowac tragiczne skutki.
= Nie zapominajmy, ze najbezpieczniejsza kapiel, to kapiel w miejscach odpowiednio
zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod nadzorem ratownikéw, gdzie
szybko i fachowo mozna uzyskac¢ pomoc.

Zblizajacy sie okres wakacyjny musi Nas skfania¢ takze do refleksji nad tym, jak wiele
zagrozen niesie ze sobg rozwdj motoryzacji. Nie zapominajmy, jak wiele zalezy od Nas
samych.

= Zapianie pasow bezpieczenstwa, stosowanie odpowiednich urzadzen do przewozu

dzieci, respektowanie ograniczen predkosci i wreszcie trzezwos¢ kierowcow to
czynniki, na ktéore mozemy mie¢ i mamy wielki wptyw. Ich stosowanie w bardzo
istotnym stopniu zmniejsza ryzyko doznania ciezkich obrazen ciata, a nawet
Smierci.

Mam nadzieje, ze tych kilka podstawowych rad przypomniato Pafstwu jak wazne jest
bezpieczenstwo Nasze i Naszych bliskich, a zwlaszcza dzieci. Zycze udanych wakacji, mile
spedzonych zaréwno na urlopach, jak i w miejscach zamieszkania.
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