i WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH
: %  www.wsse.katowice.pl

. WV

ALE CZY ZDROWO?

Promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skéry cztowieka

Badz ostrozny zachowaj umiar!
Zalecane srodki chronigce przed nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO):
@ nalezy ograniczy¢ czas przebywania w storicu w godz. 10:00-14:00
nalezy robi¢ przerwy w opalaniu sig, czesciej przebywaé w cieniu

°

@ nalezy nosi¢ ubrania ochronne, bawetniane, nie eksponowac catego ciata

@ nalezy nosi¢ okulary przeciwst z lami b ymi, ktére ig 99-100%
ochrony przed UVA i UVB dla oczu

@ nalezy uzywaé kreméw ochronnych o szerokim spektrum ochrony przeciwstonecznej
® nalezy unikac kor: ia ze p! ieni ia UV w solariach
@ nalezy chronié ni leta i dzieci juz od tod: h lat i uczyé je wraz z wiekiem

racjonalnego korzystania ze storica

Dzieci i miodziez s szczegblnie narazone na szkodliwy wptyw promieniowania UV
Nadmierna ekspozycja mtodziezy na storice, szczegdlnie sztuczne, moze przyczynic si¢ do powstania

raka skory w pdzniejszym wieku, poniewaz skéra jest bardziej podatna
na szkodliwe skutki promieniowania UV w okresie rozwojowym.

Pamietaj!
Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV
prowadzi do niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych.
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INFORMACJA NT. SKUTKOW ZDROWOTNYCH
WYNIKAJACYCH Z NADMIERNEGO
PROMIENIOWANIA ULTRAFIOLETOWEGO (UV)
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Rodzaje promieniowania ultrafioletowego:

Naturalnym irédlem promieniowania UV est glownie:

Promieniowanie UVA ok. 95% — promieniowanie o najdiusze] fal i mnielsze] energll Jego
natsini st stle przs cal e, ialeiie od cannkow pogodowych | por 1ok
s
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e i e ity

UVA kumuluja sie. Ten rodzaj promieniowania praycaynia sie rownie? do reake

Promieniowanie UVB ok. 5% - charakteryzujgce sig kiotszq faly | wigksza energia,

oehonit bowemjst oo irowane poes chury sy okieme cy samchatows. Ten
v
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odpowiedzialne jest 22 poparzenia sksry | wystapienie rumienia poslonecznego. Ponadto
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Udowods
reaktywacji wirusa opryszczki- Hermes Simplex Virus.

w organizmie

Choroby oc:
i
akcje fotouczulajace.
Bad? ostroiny - zachowaj umiar!
Zalecane érodi chroniace pried nadmiernym promieniowaniem UV (wg WHO}
o ogranice czas prcbywania na sorcu w god. 10:00-14:0,
o 16 prierwy w opalaniu i,

Korzystania ze storca,

e e O s e e sty
sloneczne uznajacjeza ,prawdopodobrie kancerogen
e s e
nowotwordw, wyrainie stwierdzaj3, ze koraystanie z sofarium jest glownym czynnikiem
lancerogennym.

Obecnie uznaje sig, ze promieniowanie UVA, ktérego dawhi ulegajg kumulac, jest réwnie
sakodliwejak UVB.

Przeciwwskazania do korzystania z solarium

choroby serca nerek, nacl diyea, cuke flica, padacek

I Nie nalezy
rowniet opalac miejsc zranionych lub ze Swiezymi biiznami, po depilaci skéry. Zakat ten
dotyczy tez osob zazywajacych antybiotyki Iub leki przeciwdepresyine, uspokajajace,
moczopedne, sulfonamidy. Przeciwwskazaniem s3 rowniez rodki antykoncepcyine, leki

Wiecej informacji na sronie internetowie] WSSE w Katowicach
www.promocjazdrowia.wsse.katowice.pl



