Osrodek Rekreacyjno - Sportowy RUDA
15-16.07.2017 r. godz. 11:00 - 17:00

Y
RUDA na Zdrowiel o

ia krwi,
ie zbilansowane;j diety,
promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych (picie wody)
alkogogle, narkogogle specjalne okulary, ktére sprawiajg, ze Swiat wyglgda podobnie

jak po wypiciu alkoholu lub po spozyciu narkotykéw,
warsztaty zumba,

0
[ zajecia fitness TABATA

[l ¢wiczenia z obcigzeniem (ciezarki) — wzmacnianie,
0

O

rozcigganie, pilates, gimnastyka zdrowotna (na kregostup),
zbieranie funduszy na Rybnickie Hospicjum Stacjonarne oraz informacje dotyczace opieki
paliatywnej,

[ zostan wolontariuszem!
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Rybnik.eu RYBNIK s . Decqigoon, powegury Blisko Ciebie

Wspotorganizatorzy:
CRiR BUSHIDO Rybnik, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Rybniku, Regionalnego Towarzystwa Oswiaty Zdrowotnej
w Rybniku, Zespét Szkét Ekonomiczno Ustugowych w Rybniku, Fundacja ,,PULS MED” Blisko Ciebie Rybnik, MOSIR,
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