KALENDARZ BADAN PROFILAKTYCZNYCH. ZALECANE BADANIA
DLA KOBIET | MEZCZYZN

Wiek 20-30 lat

WSZYSCY:

» Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, @&enie glukozy we krwi oraz
badanie ogdlne moczu — raz do roku.

» Pomiar dnienia ttniczego, kontrola wagi oraz ogélne badanie u lekanternisty — raz do
roku.

» Pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, séthgnez, fosfor, wap — raz na 3 lata
(ewentualne niedobory w organizmie powadej np. przergrzenie, dkenie mgsniowe,
nadcknienie) .

* Lipidogram, czyli pomiar gkenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji HDLDL, a
takze tréjgliceryddéw — raz na ¢i lat.

* USG jamy brzusznej—co 3 do 5 lat .

* RTG klatki piersiowej — raz nagdi lat (w szczegolnizi osoby paice) .

« J&li masz wiele znamion, zgisic do dermatologa w celu ich kontroli.

* Kontrola stomatologiczna — raz na pét roku.

KOBIETY:

» Badanie ginekologiczne i cytologia — raz do rokajjepiej u tego samego i zaufanego
lekarza, ktéry zna Twoj organizm. Co 2 lata wadpwazy¢ USG przezpochwowe.

» Samobadanie piersi — raz w migsi, medzy 6 a 9 dniem cyklu. W przypadku ofp@nia
rodzinnego chorobami nowotworowymi — od dwudziestaakuzycia, co pét roku USG
sutkow, a co rok mammografia. Raz do roku pépe&arza o zbadanie palpacyjne Twoich
piersi.

MEZCZYZNI:

» Samobadaniggler (raz w miegicu).

» Badanie gder przez lekarza (poditem rakagdra) — co 3 lata.

» Badanie proktologiczne (w przypadkgiozyzn kkdacych w grupie ryzyka choréb
prostaty).

Wiek 30-40 lat

WSZYSCY:

» Podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, @&enie glukozy we krwi oraz
badanie ogdlne moczu — raz do roku.

» Pomiar poziomu elektrolitow we krwi (potas, séthgnez, fosfor, wap — raz na 3 lata
(ewentualne niedobory w organizmie powadej np. przergrzenie, dkenie mgsniowe,
nadcknienie) .

* Lipidogram, czyli pomiar gkenia cholesterolu we krwi oraz jego frakcji HDLDL, a
takze tréjgliceryddéw — raz na @i lat. W przypadku chordb &kenia w rodzinie — co roku.
» Pomiar dinienia ttniczego, kontrola wagi oraz ogoélne badanie u lekanternisty — raz do
roku.

* USG jamy brzusznej — co 3 do 5 lat.

* RTG klatki piersiowej — raz nagdi lat (w szczegolnixi osoby paice).

« J&li masz wiele znamion, zgissic do dermatologa w celu ich kontroli .

 Kontrola stomatologiczna — raz na pét roku .



» Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka z na pé¢c lat. W przypadku wady wzroku
zgodnie z zaleceniami lekarza.

KOBIETY:

» Po 30-tce kobiety nadal muspgametac o0 comiesicznym samobadaniu piersi, regularnym
wykonywaniu bada ginekologicznych oraz cytologii (raz w roku). Degego kalendarza
warto dodéd USG piersi i poddawsasie mu raz do roku .

* USG przezpochwowe nagaddw rodnych — jednorazowo.

MEZCZYZNI:

» Panowie po ukiczeniu 30. rokuycia powinni nadal regularnie, minimum co &ze
mieskcy, wykonywa& samobadaniggler.

» Badanie gder przez lekarza (poditem rakagdra) — co 3 lata.

» Badanie proktologiczne (w przypadkgiozyzn kkdacych w grupie ryzyka choréb
prostaty).

Wiek 40-50 lat

WSZYSCY:

» Podstawowe badania profilaktyczne (morfologia, @&iom glukozy we krwi i ogéine
badanie moczu) .

» Pomiar dnienia ttniczego, kontrola wagi oraz ogélne badanie u lekanternisty — raz do
roku.

* Lipidogram (cholesterol, frakcje, trojglicerydy)raz na dwa lata §& osoba jest obarczona
rodzinnie ryzykiem miadzycy i chorob kgzenia, ma nadwagub pali papierosy, to
lipidogram trzeba robico roku).

 Kontrola wzroku u okulisty i badanie dna oka oc#&nieniasrodgatkowego — raz na dwa
lata.

* EKG czyli elektrokardiogram — raz na trzy lata.

* RTG klatki piersiowej raz na @i lat (osoby palce papierosy RTG klatki piersiowej co
roku).

* USG jamy brzusznej—co 3do 5 lat .

» Gastroskopia — raz na 5 lat.

» W ramach profilaktyki nowotworow jelita grubegawto réwnie raz do roku wykonywa
test na obecrid krwi utajonej w kale.

» Badanie densytometrycznes§tici kosci) — raz w cagu dziesgciolecia .

» Badanie stomatologiczne i czyszczenib@v z osadu — raz na pot roku.

» Kontrolowanie stanu znamion i pieprzykow.

KOBIETY:

» Badanie ginekologiczne i cytologia — raz do rokajjepiej u tego samego i zaufanego
lekarza, ktéry zna Twoj organizm.

* USG przezpochwowe nagaddw rodnych — raz na dwa lata.

» Samobadanie piersi — raz w migesi.

» USG piersi i mammografia — raz na dwa lata.

» Badanie poziomu hormondw tarczycy — jednokrotnie.

MEZCZYZNI:
* Kontrola prostaty za pomgdadania per rectum — raz do roku.
* Przéwietlenie ptuc — co 2 lata (palacze wedtug wskdelarza).



» Samobadaniegler — raz w miescu.

Wiek 50 plus

WZYSCY:

» Podstawowe badania profilaktyczne (morfologia, ®&enie glukozy we krwi oraz ogoélne
badanie moczu), a ta& lipidogram — raz w roku.

» Pomiar dinienia ttniczego, kontrola wagi oraz ogoélne badanie u lekamnternisty — raz do
roku.

* USG jamy brzusznej — raz do roku.

* RTG klatki piersiowej raz na @i lat (osoby palce papierosy RTG klatki piersiowej co
roku).

» Badanie densytometrycznez§tiici kosci) — raz w cagu dziesgciolecia.

» Po ukaiczeniu 50. rokuycia naley przynajmniej raz na 5 lat poddasvsiec kolonoskopii.

* W ramach profilaktyki nowotworow jelita grubeg@ito rownie raz do roku wykonywa
test na obecr#d krwi utajonej w kale.

* Elektrokardiogram — raz do roku.

» Badanie okulistyczne (badanie dna oka, pomianieniasrodgatkowego) — raz w roku.

» Badanie stomatologiczne i czyszczenie@v z osadu — raz na pot roku.

» Kontrolowanie stanu znamion i pieprzykow.

KOBIETY:

» Badanie ginekologiczne i cytologia oraz USG pdéxv rodnych — raz do roku.
* Mammografia — raz na dwa lata.

» Samobadanie piersi — co migsi

» Oznaczenie poziomu hormonow ptciowych we krwaz na kilka lat.

» Badanie poziomu hormondw tarczycy — co roku.

MEZCZYZNI:

* Po 50-tce wzrasta ryzyko zmian w gruczole krokowglatego kady mezczyzna w tym
wieku powinien odwiedZiurologa, poddasi¢c badaniu prostaty per rectum i powtarpaod
tego momentu raz na dwa lata.

» Oznaczenie antygenu PSA — raz w roku.

» Badanie gder przez lekarza — raz na 3 lata.

» Samobadaniggler — raz w miescu.

JAK WELASCIWE ZADBAC O SWOJE PIERSI ? JAK WYKRY GUZA PIERSI?

SAMOBADANIE PIERS —kazda kobieta od 18 rokuzycia powinna wykonywé
samobadanie piersi raz w migsi, najlepiej mgdzy 6 a 9 dniem cyklu. Badanie palpacyjne
wykonuje s¢ w trzech pozycjach: stgg przed lustrem, pod prysznicem i w pozyciilee].
Nalezy unies¢ rece do gory, po czym zwrdcuwag na symetk oraz ksztatt piersi i dotow
pachowych. Naley dobrze przyjrzé sie brodawkom, otoczkom brodawkowym i skérze,
sprawdzt czy nie wystpuja przebarwienia oraz czy z brodawek nie wydziejghin.
Sygnatem ostrzegawczym jest pojawiengestwardnienia lub guzka (nawet niebolesnego) w
obrebie piersi lub dotu pachowego oraz wycieku z brokigzwtaszcza krwistego). Gdy
zauwaymy ca niepokogcego, nalgy pilnie zwroct sie do lekarza.

ULTRASONOGRAFIA PIERS (USG) — podstawowa metoda diagnostyczna raka pikasi
miodych kobiet — do 40 rokuzycia (u starszych kobiet, tkanka gruczotowa powoli kani



zastpuje p tkanka ttuszczowa, wtedy lepszgdhie mammografia). Do badania nie trzelga si
specjalnie przygotowywa Najlepiej jest wykonaje w pierwszej potowie cyklu
mieskcznego. Badanie jest catkowicie bezbolesne i wifenpieczne (mae by stosowane

u miodych kobiet i kobiet w giy).

BADANIE MAMMOGRAFICZNE PIERS — badanie skuteczne, uznawane za najiepsz
metod wykrywania raka piersi we wczesnym stadium,dddykowane starszym kobietom
Mammografia jest badaniem przesiewowym refundowapgzez Narodowy Fundusz
Zdrowia, obgte g nim kobiety w wieku 50 — 69 lat. Dla mtodszych ketlien rodzaj badania
jest mniej skuteczny ze wzglu na ing budowe piersi.



